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　凌くんは受験時期なので一緒に写真は撮れませんでしたが、志望大学の合格を目指して
ラストスパート中です。年の離れた兄妹ですが普段は妹の面倒をよく見てくれています。
凜ちゃんもお兄ちゃんをよく頼っていて、とっても仲の良い兄妹です。
　凜ちゃんは活発な女の子で、お家だとおしゃべりが止まりません。おままごとが好きで
ミニキッチンで遊ぶことがありますが、水遊びも好きなので周りが水浸しになることも…。
白米をよく食べてくれる子なので、農家としても作りがいがありますね。
　お兄ちゃんの受験が終わったら、大学見学をしながら皆で旅行に行くのもいいね。
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 りょう

りん 

ひでのり

あつ こ 

2
（3.21〜4.19）
牡羊座 〈全体運〉上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手

できそうです〈健康運〉友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう〈幸運の食べ物〉春キャベツ
おひつじ

おらいのめんこ孫　 ………………………………………2

女性部の活動／お役立ち掲示板　………………………3

特集 我が家の自慢料理コンテスト結果発表　……4～5

今月の営農情報 　……………………………………6～7

おいしいミルクレシピ／手軽に体操　…………………8

文集　薬萊山 　……………………………………………9

わだいゆめ　………………………………………10～11

青春ストーリー／YUMEレディー　…………………12

ＪＡからのお知らせ　…………………………………13

みんなの声／理事会・監事会報告　…………………14

イブニングサービス／組合員数　　　　　　　　　　

今月のプレゼントクイズ　……………………………15

加美消防署からお知らせ／編集後記　………………16



　小野田支部は１月26日、４年ぶりの新年研修会を原会館で開き、部員36名が参加しま
した。
　研修会は加美町の危機管理対策室と産業振興課から２名を講師に招き、近年の特殊詐欺
の傾向と、その対策を学びました。実例として、不用品回収業者を名乗り強引に家に上がり

込むケースや、息子
を名乗り大金が必要に

なったと訴えるケースなど
特殊詐欺のパターンを解説。「よく

耳にする手口でも、電話口だと信じてし
まうことがある。焦らず周りの人に相談
してほしい。今後は能登地震への寄付を
騙った詐欺もありうるので、十分注意し
て」と呼び掛けました。
　研修会の後は、昼食を楽しみながらビ
ンゴ大会で盛り上がりました。

女性部
の
活動

▲ネットトラブ
ル回避のための

　クーリングオ
フ制度も学んだ

　中新田支部は、１月24日から26日にかけて集落座談会を開きま
した。より活発な支部活動を目指そうと管内の集会所などにＪＡ
職員が出向き、部員からは女性部活動以外にも広くＪＡ業務に関
しての意見が出されました。
　26日に実施した下狼塚地区では部員５名が参加。事務局担当者
が、令和５年度の事業報告並びに今後の事業について説明し、活
発な意見交換が行われました。
　参加者からは「農業資材を扱う大きめの店舗を設置してほしい」
「資材価格の高騰にさらに対応してほしい」などの要望がありま
した。

集落座談会で意見出し合う中新田
支部

▲Ａコープ商
品を活用した

レシピも紹介

お役立ち掲示板
金融共済部

3 YUME.2024.3 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。
技術習得の勉強が吉〈健康運〉不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番〈幸運の食べ物〉ウド

おうし

４年ぶり新年研修会　詐欺対策を学ぶ小野田
支部
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たくさんのご応募・投票ありがとうございました！

栗の渋皮煮
今野　光子さん（宮崎支部）

ジャガイモピザ
伊藤　信子さん（色麻支部）

ＪＡ加美よつば
“バッハオニオンカレー”を
つかった簡単カレードリア
早坂あけみさん（小野田支部）

手羽中のマーマレードからめ煮
佐々木みね子さん（色麻支部）

《材料》
・手羽中……250ｇ
・片栗粉……適量
・付け合わせの野菜
　（レタス、ブロッコリー、ミニ
　トマトなど）……お好みで

Ａ）合わせ調味料
・マーマレードジャム……75ｇ
　※ジャムの量はお好みで調整
・めんつゆ……25cc
・みりん………少々

《作り方》
①Ａを混ぜ合わせておく
②手羽中に片栗粉をまぶし、油で揚げる
③フライパンにＡを入れ、揚げた手羽中を入れる
④フライパンに火をつけ、Ａと手羽中をよく絡める
⑤火を止め手羽中を皿に盛る
⑥残ったソースを少し煮詰めて手羽中の上にかける
⑦付け合わせの野菜を添えて、できあがり
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つりで全応

募作品をズ
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5 44双子座 〈全体運〉油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きま
す。連絡は早めに〈健康運〉筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎〈幸運の食べ物〉シイタケ

ふたご

（5.21〜6.21）
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たくさんのご応募・投票ありがとうございました！

栗の渋皮煮
今野　光子さん（宮崎支部）

ジャガイモピザ
伊藤　信子さん（色麻支部）

ＪＡ加美よつば
“バッハオニオンカレー”を
つかった簡単カレードリア
早坂あけみさん（小野田支部）

手羽中のマーマレードからめ煮
佐々木みね子さん（色麻支部）
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・付け合わせの野菜
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　※ジャムの量はお好みで調整
・めんつゆ……25cc
・みりん………少々
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①Ａを混ぜ合わせておく
②手羽中に片栗粉をまぶし、油で揚げる
③フライパンにＡを入れ、揚げた手羽中を入れる
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5 45 YUME.2024.3
〈全体運〉新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立て
るのもお勧めです〈健康運〉体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと〈幸運の食べ物〉クレソン

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）



今月の営農情報
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※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数
（頭）

平均体重
（㎏）

平均販売価格
（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格
（円）

土金木水火月日

（税込）
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30

１月子牛市場成績
令和５年産米
１月末の出庫状況

集荷数量

出庫数量

出 庫 率

228,340.5俵

55,949.5俵

24.5％

去　勢

53

297

512,642

-39,968

-97,067

546,067

47

319

575,604

-51,047

-172,915

608,702

100

307

542,234

-53,436

-143,984

580,452○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（３月）
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稲 作 情 報
【指導】
　米穀課　児　玉　侑　也

ゆう や稲作の作業がスタートします！

24
31

　令和６年産米の稲作に向けて、本格的に準備がス
タートします。健康な苗づくりは、良質米の基本と
なりますので、事前の準備をしっかり行いましょう。
　計画の第一歩は田植時期を決め、逆算して種子予
措や播種時期を決定することです。種まきが早いと
育苗期間が長くなり、病害など諸障害の危険性が高
まる可能性や苗質の劣化に繋がるので注意しましょ
う。

 種子消毒
　薬剤防除、微生物農薬、温湯消毒のいずれかで必
ず実施してください。温湯消毒法の手順については
営農カレンダー３月を参照してください。

●温湯消毒機利用について
　１．利用開始日　令和６年２月下旬頃から
　２．利　用　料　１kg当たり20円（税別）
　　　　　　　　　※令和６年から10円値上げ
　３．利 用 方 法　各区域拠点センターまで事前に

お申し込みください。混雑が予
想されますので、お申し込みは
お早めに。

●温湯消毒の留意点
　１．浸漬温度が高すぎたり、浸漬時間が長すぎる

と発芽率が低下します。
　２．温湯消毒した種籾をそのまま放置すると、余

熱により発芽率が低下します。
　３．乾燥させて保管する場合に、稲ワラ、ムシロ、

地面などに直接触れるとばか苗発生を助長す
る原因になるので注意しましょう。

　４．金のいぶきと飼料用米専用品種は温湯消毒を
せず薬剤処理をしてください。

　５．種籾の品質状況によっては、休眠が深く発芽
しにくいことが想定されますので、催芽の際
は籾のハトムネ状態を確認してください。

 水づけ
　籾に水分を十分に吸水させ発芽揃いを良くしまし
ょう。浸種温度が高くなると、ばか苗病を助長し、
極度に低くなると出芽率が低下する場合があるので
注意しましょう。

 土づくり
　近年、異常高温・低温・少日照と気候の変化が頻
繁に起きています。これらの対策として土づくり資
材や堆肥類を活用した土壌改良と適正生育が必要と
なります。
　特に、ケイ酸は稲にとって必要不可欠な成分にな
り、ケイ酸と鉄は一緒に施用すると吸収効率がよく
なります。また、定期的に土壌診断を行い、土壌改
善に努めましょう。

モミガードC薬剤名 テクリードＣ

前年度にばか苗病やもみ枯れ細菌病が発生した圃場
や採種圃場近くの圃場はモミガードＣ水和剤やテク
リードCフロアブルなど薬剤処理を行いましょう。

テクリードCフロアブル

モミガードＣ水和剤

慣行米
マニュアル米
安心米（特栽米）
生活クラブ

使用方法

○
○
×
×

・モミに直接薬剤を塗す粉
衣消毒法と薬液に漬ける
浸漬消毒法があり水づけ
前に行います。
・薬剤処理後は２日位風乾
（風通しの良い日陰）
粉衣消毒法 ⇒ 20㎏
浸漬消毒法 ⇒ 10㎏

薬剤１袋当り
処理量

○
○
×
×

・モミに吹き付けまたは塗
布する方法と薬液に漬け
る浸漬消毒法があり水づ
け前に行います。

吹き付け ⇒ 20kg　または塗布
浸漬消毒法 ⇒ 10kg

栽培区分を確認して薬剤の選定をお願いします。

お詫びと訂正
　広報誌「よつばのYUME」２
月号に掲載した「12月子牛市場
成績」の金額に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。正し
い金額については、お手数ですが
畜産課へお問い合わせください。
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畜 産 情 報

作物の最適なマルチシートは？

 マルチシートの目的
①地温の調節　②雑草の抑制
③乾燥の防止　④病害虫の予防効果
　マルチで畝を覆うことによって、適度な湿度が保
たれ、保水性も上がり、雨が降った時に肥料が流れ
ることを防いでくれます。また、畝の表面に直接風
が当たらないため、ふかふかの土を保ってくれると
いうメリットもあります。
 種類と効果
●透明マルチ
　メ リ ッ ト：地温を上げる効果が高い
　デメリット：雑草の抑制効果を期待できない
●黒色マルチ
　メ リ ッ ト：雑草の抑制効果が最も高い
　デメリット：葉焼けに注意しなければならない
●銀色マルチ
　メ リ ッ ト：地温の上昇を抑える効果が高い
　　　　　　　反射光を嫌う害虫の忌避効果がある
　デメリット：ほかのマルチに比べて値段が高価
●緑色マルチ
　メ リ ッ ト：透明マルチには劣るが、地温を上げ

る効果が高い

　デメリット：雑草の抑制効果が期待できない
●白黒マルチ
　メ リ ッ ト：地温の上昇を抑える効果が最も高い
　　　　　　　雑草を抑制する効果がある
　デメリット：ほかのマルチに比べ値段が高価
●銀黒マルチ
　メ リ ッ ト：害虫の忌避効果が高い
　デメリット：ほかのマルチに比べ値段が高価
●生分解性マルチ
　メ リ ッ ト：環境にやさしく、マルチの剥ぎ取り

の必要がない
　　　　　　　廃プラスチック処理量・費用の削減
　デメリット：長期保存ができない（有効期限約１年）
　　　　　　　ポリマルチ（黒色マルチなど）と比

べると値段が高価

　マルチシートには片付けが大変というデメリット
もありますが、それ以上に野菜に得られる効果が高
くなります。それぞれのマルチシートの特徴を理解
して、作物に最適なものを選びましょう。

ひか　　　る
【指導】
　畜産課　佐々木　輝　瑠

る　　　　か
【指導】
　園芸課　後　藤　瑠　伽

和牛の種類について

　現在「和牛」として定められている品種は、黒毛
和種（くろげわしゅ）、褐毛和種（あかげわしゅ）、
日本短角種（にほんたんかくしゅ）、無角和種（む
かくわしゅ）の４種類となっています。市場に出回
る和牛の約９割が黒毛和種であるため、一般的に和
牛といえば黒毛和種を意味します。
 黒毛和種
　日本の至る所で飼育されており、飼育数では４種
の中でNo.１を誇ります。肉牛としては最高の遺伝
的資質を持ち、筋肉の間に脂肪が交雑する「サシ」
と呼ばれる状態になるのも黒毛和種ならではです。
また、おいしさ、柔らかさ、など全ての基準におい
て優れた品質を持ちます。
 褐毛和種
　黒毛和種に次いで、日本で２番目に多く飼育され
ている品種です。肉質は黒毛和種に比べるとやや劣
りますが、性質が穏やかで育てやすい特徴がありま
す。肉質は赤身が多いため、健康志向の方々に人気
があります。

 日本短角種
　日本で３番目に多く飼育されています。寒さに強
い品種であるため、主に東北や北海道で飼育されて
います。丈夫で育ちやすいこともあり、低コストで
できる放牧という形で飼育されることが多く、その
ため赤身が多く肉質がやや粗くなります。
 無角和種
 日本での飼育頭数が一番少ない品種です。その名
の通り角が無く、黒毛和種よりも更に黒く見えます。
黒毛和種よりも大型で早く育ちますが、肉質は粗く、
風味も黒毛和種よりも劣ると言われています。黒毛
和種と違い、無角和種や日本短角種は赤身のおいし
さが特徴です。

　「マルチシート」と聞いて何色のものを想像しますか？多くの人は黒や透明、白を思い浮かべ
ると思います。実はマルチシートには数種類の色があり、色によって得られる効果が違ってきます。今回は、
マルチシートの使用目的、色の種類と効果について紹介します。

お詫びと訂正
　広報誌「よつばのYUME」２月号のＰ７「畜産情報」
で紹介したストックガードについて、製造終了につき取
り扱いができなくなっておりました。代替品はボビバッ
クになります。お詫びして訂正いたします。

7 YUME.2024.3 獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸しても
らえることも。相談を〈健康運〉けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう〈幸運の食べ物〉アシタバ



《作り方》
●はまぐりと菜の花の鉢蒸し
①ボウルに卵を割り入れてよく溶き、牛乳、めんつゆを合わせる。
②はまぐりは殻をこすりあわせてよく洗い、酒蒸しにする。貝を取り出
して残った汁はペーパータオルで漉して①に加える。
③器に貝と菜の花を入れて①を注ぎ、ラップをかける。
④蒸し器（深めの鍋などでも可）に湯を沸かし、③を入れて強火で３～
５分間、弱火に変えて10分間蒸す。
　※器の大きさ、材質により加熱時間は変わります。

●苺の牛乳甘酒
①牛乳と甘酒を鍋に加えて温め、フォークでつぶした苺を入れて混ぜる。

●はまぐりと菜の花の鉢蒸し
　　卵………………………１個
　　牛乳……………………180ml
　　麺つゆ（３倍濃縮）…小さじ１
菜の花（下ゆでして３cm長さに切る）…50g
はまぐり…８個
酒…………大さじ２

●苺の牛乳甘酒
牛乳………180ml
甘酒………100ml
苺…………５個

《材　料》（２人分）

おいしい
ミルクレシピ

牛乳をもっと食卓に

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

手 軽 に 体 操

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

日
本
体
育
大
学
准
教
授 

● 

伊
藤
　
由
美
子

　
皆
さ
ん
は
日
頃
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て

い
ま
す
か
?

　
睡
眠
健
康
推
進
機
構
で
は
、
3
月
18

日
を
「
春
の
睡
眠
の
日
」
と
し
て
い
ま

す
。
睡
眠
時
間
は
加
齢
と
と
も
に
短
縮

傾
向
が
見
ら
れ
、
必
要
な
睡
眠
時
間
は

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
ね
。
特
に
働

き
盛
り
世
代
の
皆
さ
ん
は
、
日
々
の
疲

労
が
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
睡
眠

時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
よ
り
良
質

な
睡
眠
を
取
る
た
め
に
は
寝
室
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
部
屋
の
明
る
さ
を
調
節
し

た
り
、
ご
自
身
に
と
っ
て
快
適
な
室
温

を
保
っ
た
り
、
静
か
で
心
が
休
ま
る
空

間
を
つ
く
り
出
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
さ
て
今
回
は
、
背
腹
（
せ
は
ら
：
背

中
と
お
な
か
）
の
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

胴
体
部
の
筋
群
は
、
姿
勢
を
維
持
す
る

た
め
に
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
合
間
に
、
適
度
に
体
を
動
か
し

て
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
。

レッツ、トライ！　背腹を倒す運動・曲げ伸ばす運動

⑴いすに座り、両腕
を前に上げて準備
をします。

⑶その後、おへそを
見るようにしなが
ら背中を曲げ伸ば
します。

⑵背筋を真っすぐに保っ
た状態で上半身を前傾
させます。

⑷再度、背筋を真っすぐに
させて上半身を前傾させ
ます。

⑸元の姿勢に戻りま
す。

７つの部位を
使った体操
プログラム
「The Taiso
（ザ・タイソ
ウ）」はコチラ

体を動かすためのヒント

定番具材でも
牛乳で減塩

はまぐりと菜
の花の鉢蒸し

・

苺の牛乳甘酒

基
本

8乙女座 〈全体運〉あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。
計画的に動いて〈健康運〉デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ〈幸運の食べ物〉タマネギ

おとめ

（8.23〜9.22）



文 
集

　

文
集
『
薬
萊
山
』
を
初
め
て
見
た
の
は
、
中
新
田
中

文
さ
ん
の
レ
ジ
横
で
し
た
。「
薬
萊
山
」
と
あ
る
の
を

見
過
ご
す
こ
と
は
出
来
ず
手
に
取
り
、
中
新
田
で
こ
の

よ
う
な
文
集
を
創
る
人
が
居
る
ん
だ
、
と
パ
ラ
パ
ラ
捲

繰
っ
て
見
、
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
知
り
合
い
に
な
っ
た
ば

か
り
の
大
崎
さ
ん
の
名
前
を
見
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

　

薬
萊
山
は
加
美
町
の
西
部
に
位
置
し
孤
高
に
鎮
座
す

る
美
し
く
優
し
い
山
で
加
美
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親

し
ま
れ
、「
姿
も
富
岳
に
似
た
る
を
も
っ
て
加
美
富
士

と
推
奨
す
」
と
文
集
創
刊
号
に
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
美
町
や
町
内
企
業
、
町
内
の
団
体
サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー

プ
等
で
も
そ
の
名
を
借
用
し
て
「
や
く
ら
い
〇
〇
」
を

名
乗
り
、
薬
萊
山
の
山
力
に
肖
ろ
う
と
紹
介
文
や
写
真

映
像
で
孤
高
の
美
し
さ
や
力
強
さ
を
、
自
分
た
ち
と
重

ね
合
わ
せ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
薬
萊
の
写
真
が
載
り
「
い

い
ね
」
を
た
く
さ
ん
集
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
に
早
稲
田
大
学
後
藤
研
究
室
が
編
集
し
た

加
美
町
の
「
記
憶
の
口
述
史
」
の
「
自
然
」
分
野
の
最

後
で
も
「
特
に
薬
萊
山
は
ま
ち
の
象
徴
的
な
存
在
で
風

景
と
し
て
も
、
イ
ベ
ン
ト
の
拠
点
と
し
て
も
親
し
ま
れ

て
い
る
。
」
と
纏
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

気
に
な
る
の
は
、
薬
萊
山
が
登
る
山
で
も
麓
で
楽
し

む
山
で
も
な
く
遠
く
か
ら
眺
め
る
山
に
な
っ
て
い
る
様

な
気
が
す
る
こ
と
で
す
。
山
麓
に
行
っ
て
も
休
憩
す
る

場
所
も
ベ
ン
チ
も
無
く
足
元
は
笹
薮
だ
ら
け
。
薬
萊
神

薬萊山を想う 板　垣　　　彦
第９号（2020.６発行）より

社
赤
鳥
居
の
す
ぐ
隣
に
は
仮
設
ト
イ
レ
。
明
治
百
年
を

記
念
し
て
町
民
有
志
が
植
樹
し
た
千
本
サ
ク
ラ
の
樹
下

は
藪
だ
ら
け
。
植
樹
を
記
念
し
た
石
碑
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
る
町
民
が
何
人
い
る
で
し
ょ
う
。
昔
々
薬
萊

山
が
活
火
山
で
噴
火
し
た
時
の
大
石
も
、
腐
れ
か
け
た

標
識
と
一
緒
に
忘
れ
去
ら
れ
て
い
ま
す
。
登
山
道
の
木

製
階
段
も
途
中
傷
み
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
頂
上
の
原

っ
ぱ
で
は
円
座
に
な
っ
て
踊
っ
た
り
、
食
事
が
で
き
ま

し
た
が
も
う
何
人
も
座
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

や
く
ら
い
高
原
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
が
山
麓
の
施
設

は
点
々
存
在
し
バ
ラ
バ
ラ
で
高
原
全
体
の
関
係
が
希
薄

で
す
。
山
麓
に
ゆ
っ
く
り
で
き
る
中
心
と
な
る
場
所
が

あ
れ
ば
、
家
族
連
れ
や
観
光
客
地
元
町
民
も
一
日
を
山

麓
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
せ
め
て
町

内
に
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
が
薬
萊
高
原
に
も
あ

れ
ば
、
散
策
す
る
人
も
増
え
る
と
思
う
の
で
す
が
、
そ

れ
が
現
実
で
す
。
歩
け
ば
分
る
こ
と
、
発
見
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
遠
く
か
ら
姿
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
は
、

山
の
本
当
の
姿
は
見
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
西
小
野
田
公
民
館
に
所
属
し
、
体
力
維
持
増
進

と
薬
萊
山
の
自
然
環
境
を
守
る
た
め
毎
月
８
日
薬
萊
山

登
山
を
続
け
て
い
る
薬
萊
登
山
愛
好
会
の
メ
ン
バ
ー
で

す
。
毎
月
登
山
の
度
、
登
山
道
の
ご
み
を
拾
っ
て
い
ま

す
が
最
近
は
ほ
と
ん
ど
捨
て
た
と
思
え
る
ゴ
ミ
に
出
会

う
こ
と
は
無
く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
登
山
道
に
笹
薮
や

雑
木
が
繁
殖
し
、
道
を
ふ
さ
ぎ
、
木
製
階
段
も
他
市
町

村
の
中
学
生
を
呼
び
活
動
す
る
に
は
一
部
腐
れ
欠
け
安

全
面
で
心
配
で
す
。
二
つ
の
赤
い
鳥
居
間
の
桜
の
公
園

遊
歩
道
は
夏
に
な
る
と
名
乗
る
の
も
恥
ず
か
し
い
状
態

で
利
用
す
る
人
も
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
で
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
情

報
を
得
た
薬　

の
湯
の
「
秋
の
や
く
ら
い
登
山
」
と

「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
町
外
中
学
生
の
薬
萊
登
山
」

の
担
当
者
の
賛
意
と
協
力
を
得
て
登
頂
記
念
冊
子
を
登

山
者
に
渡
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
冊
子
は
そ
れ
ぞ
れ
担

当
者
が
工
夫
し
て
作
成
し
て
く
れ
中
学
校
に
よ
っ
て
は

１
５
０
人
近
い
生
徒
が
登
山
す
る
た
め
準
備
も
大
変
だ

と
思
い
ま
す
。
で
も
記
念
に
な
り
記
憶
に
残
り
手
元
に

記
念
品
が
残
れ
ば
、
ま
た
訪
れ
て
く
れ
る
キ
ッ
カ
ケ
に

も
な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
地
元
の
西
小
野

田
小
学
校
、
鹿
原
小
学
校
の
児
童
も
毎
年
総
合
学
習
と

し
て
薬
萊
山
登
山
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
一
緒

に
登
る
以
外
に
登
山
道
の
樹
木
に
名
札
（
木
札
）
を
付

け
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

昨
年
町
か
ら
木
札
を
付
け
る
こ
と
の
了
解
を
得
て
、

地
元
建
設
会
社
の
無
償
協
力
を
得
、
百
枚
の
欅
の
木
札

を
準
備
し
ま
し
た
。
両
小
学
校
と
の
調
整
も
済
ん
で
い

ま
し
た
が
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
両
小
学
校
と
の
木
札
付
け

登
山
は
秋
以
降
に
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
三
月
、

町
の
教
育
委
員
会
が
麓
の
赤
鳥
居
横
に
、「
薬
萊
山
ブ

ナ
林
・
サ
ワ
グ
ル
ミ
・
ト
チ
ノ
キ
林
」
の
原
生
林
標
識

を
立
て
て
く
れ
ま
し
た
。
愛
好
会
で
こ
の
三
種
の
樹
木

名
札
を
コ
ロ
ナ
終
息
を
願
い
、
取
り
付
け
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

年
間
五
十
万
人
が
訪
れ
て
い
る
薬
萊
山
と
や
く
ら
い

高
原
を
、
も
っ
と
親
し
み
や
す
い
、
く
つ
ろ
げ
る
山
麓

と
す
る
た
め
、
一
団
体
一
個
人
と
し
て
「
薬
萊
山
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
」
を
こ
れ
か
ら
も
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
好
き
な
薬
萊
山
を
見
、
登
る
時
「
薬
萊
の
為
」
薬

萊
を
想
い
ま
す
。

（
薬
萊
登
山
愛
好
会　

所
属
）

9 YUME.2024.3 天秤座 〈全体運〉勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細
かい作業にツキ〈健康運〉さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待〈幸運の食べ物〉カブ

てんびん

（9.23〜10.23）



最高価格約99万円
子牛市場初せり

　ＪＡ全農みやぎは１月16日、美里町のみや
ぎ総合家畜市場で子牛市場の初せりを開きま
した。牝牛173頭、去勢194頭が取引され、最
高価格は去勢牛の991,100円でした。平均落
札価格は全体で569,359円と前回より17,416円
下げの厳しいスタートとなりました。
　また、初せりに先立ちセレモニーが開かれ、
関係機関の代表者が出席。全農みやぎ運営委
員会の佐野和夫会長は、昨今の世界情勢に触
れ「資材高騰対策を含め、持続可能な農業運
営を行えるよう、ＪＡグループ全体で尽力す
る」とあいさつしました。

WADAI YUME

わ　だ　い　ゆ　め

　ＪＡ青年部は１月14日、色麻町の伊達
神社で正月飾りを焼き納める伝統行事、
どんと祭裸参りに参加しました。同部員
や地元住民で構成する氏子青年会、地元
スポーツ少年団の小学生など約50名が、
さらしにわらじを履いて鐘を鳴らしなが
ら、神社までの道のり約２kmを練り歩
きました。
　参加した同部の庄子智弘委員長は「家
族や部員の一年の健康と五穀豊穣を願い
歩いた。これからも伝統ある地域行事を
守りながら地域に根ざした青年部活動を
続けていきたい」と話しました。
　裸参りには宮城県青年連盟の「一粒農
魂」メンバーも参加し、伝統ある行事を
盛り上げて地域住民との交流を図りまし
た。

寒さが染みる中、祈願した

初せりでにぎわう子牛市場

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！

無病息災と
五穀豊穣を祈願

蠍　座 〈全体運〉好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。
レジャー運も良好です〈健康運〉痛みや不調は早めにケアを。休息が大切〈幸運の食べ物〉パセリ

さそり

（10.24〜11.22）

さらに詳しい様子はコチラから！

さらに詳しい様子はコチラから！
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初期消火の訓練をする職員

万が一に備え
消防避難訓練

　ＪＡは１月22日、防災意識を高めようと本店と色麻
拠点センター合同で消防訓練を行いました。
　１階調理室からの出火を想定し、火災発生時の役割
分担に従って火災の状況確認や119番通報、初期消
火、重要書類の持ち出しなどを訓練しました。また、
利用客や役職員の安全を確保しながらの避難誘導も改
めて確認しました。
　訓練を取りまとめた佐々木秀一総務課長は「今回の
訓練ではスムーズに避難できた。本店・色麻拠点セン
ターには80名近い職員がいるので、万が一に備え今後
も継続的に実施していく」と話しました。

環境に配慮した
水稲作付転換を検討

　ＪＡ有機米生産部会は１月26日、加美町の原会
館で全体研修会を開きました。研修会では、大崎
農業改良普及センター先進技術第一班の早坂浩志
副班長と加美町産業振興課の佐々木祐介さんを招
き、中山間地の特色を生かして意欲的に取り組む
生産者を支援する中山間地ルネッサンス事業を活
用した有機米栽培技術などの実績報告を受けまし
た。
　同部会は今後、コロナ禍で中止していた販促活
動を再開し、有機米のＰＲ活動に取り組む予定。
また、生活クラブ生協会員の援農事業の受け入れ
も再開し、消費者との交流を深めていく方針です。

　若手畜産農家で組織するみやぎ加美和牛改良組
合青年部は１月26日、加美町の原会館で新春全体
研修会を開きました。
　研修会では全農みやぎ畜産部の職員が講師を務
め、子牛市場の情勢と加美郡から誕生した種雄牛
「勝美桜１」号の特徴について講演しました。担
当は「2027年に北海道で開催予定の第13回全国和
牛能力共進会に、勝美桜１の産子出品を目標とし
て頑張ってほしい。また、大崎の特色のある系統
造成にも励んでもらいたい」とアドバイスしまし
た。
　同部では今後、研修会や講習会などに積極的に
参加して、他区域生産者と情報交換を行いながら
生産技術向上を目指していきます。

市場情勢と
地元種雄牛を学ぶ

部会員ら20名が参加した勝美桜１について熱心に学ぶ生産者

11 YUME.2024.3 射手座 〈全体運〉気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をす
ると運気アップ〈健康運〉遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め〈幸運の食べ物〉カリフラワー

いて

（11.23〜12.21）



　
地
産
地
消
運
動
と
食
農
教
育

推
進
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
加

美
よ
つ
ば
女
性
部
の
主
催
で
昨

年
11
月
、「
我
が
家
の
自
慢
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
初
め
て
行

わ
れ
、
女
性
部
員
か
ら
54
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
秋

ま
つ
り
に
て
応
募
作
品
の
展
示

と
来
場
者
に
よ
る
投
票
を
実
施
。

２
０
０
票
余
り
の
投
票
に
よ
る

厳
選
な
審
査
の
結
果
、
佐
々
木

み
ね
子
さ
ん
の
「
手
羽
中
の
マ

ー
マ
レ
ー
ド
か
ら
め
煮
」
が
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
に
は
「
女
性
部
役

員
・
地
区
部
長
・
班
長
・
合
同

研
修
会
並
び
に
家
の
光
大
会
」

に
お
い
て
、
賞
状
と
記
念
品
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
各
受
賞
作

品
は
次
の
通
り
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

たくさんのご応募・投票ありがとうございました！

栗の渋皮煮
今野　光子さん（宮崎支部）

ジャガイモピザ
伊藤　信子さん（色麻支部）

ＪＡ加美よつば
“バッハオニオンカレー”を
つかった簡単カレードリア
早坂あけみさん（小野田支部）

手羽中のマーマレードからめ煮
佐々木みね子さん（色麻支部）

《材料》
・手羽中……250ｇ
・片栗粉……適量
・付け合わせの野菜
　（レタス、ブロッコリー、ミニ
　トマトなど）……お好みで

Ａ）合わせ調味料
・マーマレードジャム……75ｇ
　※ジャムの量はお好みで調整
・めんつゆ……25cc
・みりん………少々

《作り方》
①Ａを混ぜ合わせておく
②手羽中に片栗粉をまぶし、油で揚げる
③フライパンにＡを入れ、揚げた手羽中を入れる
④フライパンに火をつけ、Ａと手羽中をよく絡める
⑤火を止め手羽中を皿に盛る
⑥残ったソースを少し煮詰めて手羽中の上にかける
⑦付け合わせの野菜を添えて、できあがり

自
慢
料
理

自
慢
料
理

我
が
家
の

最優秀賞
優秀賞

優秀賞

優秀賞

▲ＪＡ秋ま
つりで全応

募作品をズ
ラリ展示
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川　熊　叶　翼 さん
 （中新田 出身）　

農業機械科３年生　　

青春ストーリー青春ストーリー

▲農業機械科の３人で発表に取り組んだ

★
現
在
の
目
標

就
職
が
決
ま
っ
た
の
で
、
仕
事

の
こ
と
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
！

就
職
が
決
ま
っ
た
の
で
、
仕
事

の
こ
と
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
！

ゆ　み　こ

 孫が小さい頃に一緒に遊ぼうと思ったのがきっかけ
で、レゴブロックに触れるようになりました。５年ほ
ど前に仙台へ買い物に行った際、たまたま海賊船を作
るキットを見かけて制作意欲が湧きました。それから
はレゴよりも小さいナノブロックなどの様々なキット
を買って作っています。
　手芸も好きなのですが手芸屋さんが近くにないの
で、キットの手に入れやすさもあってレゴが気に入っ
ています。隙間時間で作れて、自分の手先からどんど
んできあがってくるワクワク感が楽しいです。
 今は、毎月パーツが少しずつ届く分冊百科を購入し
て、ナノブロックの清水寺を作っている最中です。Ｊ
Ａ秋まつりの展示に向けてコツコツ作っていこうと思
っています。今後は建物以外の作品も作ってみたいで
すね。

佐々木　由美子 さん

加
美
農
に
進
学
し
た
き
っ
か
け
は
？

車
な
ど
に
興
味
が
あ
り
、
機
械
の
こ
と
を
よ
り

深
く
学
び
た
い
と
思
い
入
学
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
の
？

１
月
21
日
に
兵
庫
県
で
開
か
れ
た
「
ア
グ
リ
テ

ッ
ク
甲
子
園
」
で
、
こ
れ
ま
で
の
課
題
研
究
の

成
果
を
発
表
し
て
き
ま
し
た
。
色
麻
町
と
連
携
し
て
、

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
の
箱
わ
な
に
A
I
カ
メ
ラ
を
取
り
付

け
、
捕
獲
し
た
こ
と
を
メ
ー
ル
で
通
知
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
考
え
た
経
緯
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。
発
表
当

日
は
緊
張
と
他
チ
ー
ム
の
素
晴
ら
し
い
発
表
に
臆
し

て
し
ま
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
優
秀
賞
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

好
き
な
教
科
は
？

「
課
題
研
究
」
で
す
。
課
題
に
ど
の
よ
う
に
取

り
組
む
か
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
行
動
で
き
る

の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

学
校
生
活
で
印
象
的
だ
っ
た
事
は
？

文
化
祭
で
す
。

ク
ラ
ス
の
皆

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

劇
を
し
ま
し
た
。

段
ボ
ー
ル
で
小
道

具
を
作
っ
た
り
し

て
楽
し
か
っ
た
で

す
。

中新田
支部

地域で輝く女性をご紹介ＹＵＭＥレディー

レゴブロック

きょう　　すけ

ふ

12山羊座 〈全体運〉交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのも
お勧め。旅行も吉〈健康運〉食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて〈幸運の食べ物〉ミツバ

やぎ

（12.22〜1.19）



　
地
産
地
消
運
動
と
食
農
教
育

推
進
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
加

美
よ
つ
ば
女
性
部
の
主
催
で
昨

年
11
月
、「
我
が
家
の
自
慢
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
初
め
て
行

わ
れ
、
女
性
部
員
か
ら
54
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
秋

ま
つ
り
に
て
応
募
作
品
の
展
示

と
来
場
者
に
よ
る
投
票
を
実
施
。

２
０
０
票
余
り
の
投
票
に
よ
る

厳
選
な
審
査
の
結
果
、
佐
々
木

み
ね
子
さ
ん
の
「
手
羽
中
の
マ

ー
マ
レ
ー
ド
か
ら
め
煮
」
が
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
に
は
「
女
性
部
役

員
・
地
区
部
長
・
班
長
・
合
同

研
修
会
並
び
に
家
の
光
大
会
」

に
お
い
て
、
賞
状
と
記
念
品
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
各
受
賞
作

品
は
次
の
通
り
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

たくさんのご応募・投票ありがとうございました！

栗の渋皮煮
今野　光子さん（宮崎支部）

ジャガイモピザ
伊藤　信子さん（色麻支部）

ＪＡ加美よつば
“バッハオニオンカレー”を
つかった簡単カレードリア
早坂あけみさん（小野田支部）

手羽中のマーマレードからめ煮
佐々木みね子さん（色麻支部）

《材料》
・手羽中……250ｇ
・片栗粉……適量
・付け合わせの野菜
　（レタス、ブロッコリー、ミニ
　トマトなど）……お好みで

Ａ）合わせ調味料
・マーマレードジャム……75ｇ
　※ジャムの量はお好みで調整
・めんつゆ……25cc
・みりん………少々

《作り方》
①Ａを混ぜ合わせておく
②手羽中に片栗粉をまぶし、油で揚げる
③フライパンにＡを入れ、揚げた手羽中を入れる
④フライパンに火をつけ、Ａと手羽中をよく絡める
⑤火を止め手羽中を皿に盛る
⑥残ったソースを少し煮詰めて手羽中の上にかける
⑦付け合わせの野菜を添えて、できあがり

自
慢
料
理

自
慢
料
理

我
が
家
の

最優秀賞
優秀賞

優秀賞

優秀賞

▲ＪＡ秋ま
つりで全応

募作品をズ
ラリ展示

5 4

ご葬儀・ご法事のご用命は

　ＪＡ加美よつばには、「やすらぎホールよ
つば」「やすらぎホール菩提」の２つの葬祭
会館があります。10名～15名さま規模のご
家族での家族葬義プラン、大勢の方でお見送
り頂くプランと多様なプランから一人ひとり
の想いを大切に、心に残るご葬儀のお手伝い
をさせていただきます。

ＪＡ加美よつば葬祭センターへ
～信頼と安心でご家族さまの
　　　最期のお別れに寄り添います～

〈ご葬儀・ご法要・生花・供物〉
事前相談・ご注文受付中

０２２９－６３－５１１００２２９－６３－５１１０
365日「もしものときに」24時間受付中

～携帯電話に登録で　すぐにつながって安心～
加美町字町裏180－２ＪＡ加美よつば葬祭センター

ＪＡ葬祭

☎64－2102（商品券・供物・法要受付）

水瓶座 〈全体運〉頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物
運があります〈健康運〉ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉〈幸運の食べ物〉カラシナ

みずがめ

（1.20〜2.18）

●人事異動のお知らせ（敬称略）　（　）は旧部署
令和５年12月８日付

管理部付
小野寺えり（金融共済部加美支店金融課）

小野田拠点センター営農経済課長補佐
早坂　康一（生活部生活葬祭課長補佐）

●退職のお知らせ（敬称略）　（　）は旧部署
令和５年12月31日付
依願退職　藤原　　愛（金融共済部共済センター普及課）
　　　　　佐々木祐弥（農機自燃部農業機械課西部農機宮崎センター）

営農販売部米穀課長補佐
千葉　武光（小野田拠点センター営農経済課長補佐）
生活部生活葬祭課長補佐
西塚　純典（営農販売部米穀課長補佐）

令和６年１月４日付
営農販売部次長（営農企画担当）・営農企画課長　兼務
根本　光男（営農販売部次長（営農企画担当））

令和６年1月10日付
管理部付
赤坂　玲奈（金融共済部加美支店金融課）

管理部企画管理課考査役
横山　大樹（営農販売部営農企画課長）
農機自燃部農業機械課西部農機宮崎センター所長
三浦　誠一（農機自燃部農業機械課西部農機小野田センター所長）
農機自燃部農業機械課西部農機小野田センター所長
黒田　俊春（農機自燃部農業機械課西部農機小野田センター）
農機自燃部農業機械課西部農機小野田センター
伊藤　敏信（農機自燃部農業機械課東部農機色麻センター）

私たちと一緒に
働きませんか？

葬祭業務のセレモニースタッフ
を募集しています。

期　　間：通年
募集人員：１～２名
作業内容：葬儀の打合せ・司会進行・精算
　　　　　業務・その他付随する業務
待　　遇：当ＪＡの定めによります。

＊原則令和６年３月までに普通自動車免許
　取得または取得見込みの方、年齢不問、
　経験者優遇 

詳しい問い合わせは…
ＪＡ加美よつば生活部
佐々木・鈴木 まで
☎64－2101

13 YUME.2024.3



みんなの声みんなの声
おたよりで作る ※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるた

めに、文章を変更する場合があります
のでご了承ください。コーナー

理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第14回１月定例理事会（令和６年１月30日開催）
第１号議案　令和５年度第３四半期並びに年度末推定経

営検討について
第２号議案　利益相反管理規程の一部変更について
第３号議案　就業規則の一部変更について
第４号議案　令和６年度役員選任にかかる日程及び要領

について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第10回１月監事会（令和６年１月16日開催）
第１号議案　令和５年度第２回随時監査実施要領（案）

について
第２号議案　令和５年度外部確認監査実施要領（案）に

ついて

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
と
き
、
私
が

鬼
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
「
鬼
は
外
」
の
か
け
声
で
逃
げ

た
瞬
間
に
玄
関
先
で
転
ん
だ
こ
と
、

同
時
に
豆
が
口
の
中
に
入
っ
た
こ
と

が
思
い
出
で
す
。

（
色
麻　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

こ
の
年
齢
に
な
る
と
、
豆
を
何
粒
食

べ
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

（
色
麻　
佐
々
木
岑
さ
ん
）

我
が
家
で
は
夫
婦
２
人
で
鬼
の
お
面

を
被
っ
て
落
花
生
を
ぶ
つ
け
合
い
、

１
年
間
の
幸
せ
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
中
新
田　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
祖
母
が
大
豆

を
炒
っ
て
升
に
入
れ
「
天
打
ち
地
打

ち
鬼
の
目
玉
を
ぶ
っ
つ
ぶ
せ
」
と
天

井
と
床
に
ま
い
て
か
ら
鬼
は
外
、
福

は
内
と
ま
い
て
い
ま
し
た
。

（
宮
崎　
Ｋ
・
Ｓ
）

　
数
年
前
に
孫
が
、
幼
稚
園
で
紙
袋
の

青
鬼
の
お
面
と
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
利

用
し
た
豆
入
れ
の
バ
ッ
ク
を
上
手
に

作
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
お
面
を
被

っ
て
は
し
ゃ
い
で
い
る
様
子
が
と
て

も
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

（
小
野
田　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

絵
心
の
な
い
私
が
ク
レ
ヨ
ン
で
鬼
の

絵
を
描
き
お
面
を
作
り
ま
し
た
。
そ

れ
を
使
っ
て
豆
ま
き
を
し
て
い
ま
し

た
が
、「
福
は
内
、
お
母
は
外
」
と

言
っ
て
笑
い
な
が
ら
豆
を
い
っ
ぱ
い

ぶ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
小
野
田　
Ｆ
・
Ｏ
さ
ん
）

　
　

た
く
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
楽

し
み
な
が
ら
皆
さ
ん
の
お
便
り

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
お
便
り
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
広
報
担
当
）

来
月
号
の
テ
ー
マ
は

 

「
ひ
な
祭
り
」
で
す
。

今月号のテーマは「節分」

私たちのJA〈令和６年１月末 〉　●組合員数（正）6,047名

●組合員戸数（正・准）5,383戸　●組合員数（准）1,121名

ご相談は本店金融課・
加美支店・共済センターまで

イブニングサービス
（金融・共済業務窓口相談日）

３月は13日㈬・27日㈬
毎月第2・第4水曜日 午後７時まで

か
あ

14魚　座 〈全体運〉好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタ
イルを変えるのもお勧め〈健康運〉足元を温めて。手や足の指の運動にツキ〈幸運の食べ物〉ニラ

うお

（2.19〜3.20）
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今月のプレゼント

〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉拠点センター営農経済課へ

全農ラドファ　農協ごはん
１個（180ｇ）　　　 205円（税込）参考価格

お釡を火にかける直火炊きと、ご
飯を蒸らした後に余分な水蒸気を
発散させるシャリ切りにより、ふ
っくらとツヤのある粒の立ったご
飯に仕上げています。新鮮なおい
しさでお届けするため、窒素ガス
を入れてパックにしています。

今月のプ
レゼント

は

「全農ラ
ドファ　

　農協ご
はん」

３パック
を４名の

方に！
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「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「全農ラドファ　農協ごは
ん」３パックを４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、
メールまたは各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄
せた内容またはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先
またはＪＡ窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

２月号の答え
２…………梅の木の枝ぶりが違う
３…………おばあちゃんがいる
７…………虫の長さが違う
９…………犬の右目が違う
12…………水がお茶に変わっている

締 切  ２月29日（木）



まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」または「みんなのご意見広場」へのお便り

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　
２
月
と
い
え
ば
節
分
や
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
連
想
す

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

他
に
も
た
く
さ
ん
の
記
念
日

が
あ
る
よ
う
で
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
か
ら
宮
城
県
に
ゆ
か

り
の
あ
る
記
念
日
を
紹
介
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
２
月
１
日
は
、
仙
台
市
天

文
台
の
日
。
同
天
文
台
の
運

営
開
始
日
で
、
開
台
60
周
年

を
迎
え
る
２
０
１
５
年
に
日

本
記
念
日
協
会
に
よ
り
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
同
協
会
に
お

い
て
天
文
台
の
記
念
日
登
録

は
初
。

　
２
月
10
日
は
、
ふ
き
の
と

う
の
日
。
か
つ
て
の
古
川
市

に
あ
っ
た
サ
サ
ニ
シ
キ
資
料

館
（
現
在
は
閉
館
）
が
、
日

付
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
制
定

し
ま
し
た
。
ふ
き
の
と
う
を

見
か
け
る
と
春
を
感
じ
ま
す

よ
ね
。

　
他
に
も
様
々
あ
る
の
で
、

ご
自
分
の
誕
生
日
な
ど
で
調

べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

ち
ょ
め
助

３月１日（金）～３月７日（木）３月１日（金）～３月７日（木）

　住宅用火災警報器の設置は消防法で義務付けられており、火災の発生を早期に知らせ、あなたや
家族の命を守ります。古くなると電池切れなどで火災を感知しないため、逃げ遅れによる死者の発
生につながります。10年を目安に交換しましょう。また、月に１回は作動点検を実施しましょう。

■点検は定期的に行いましょう
　本体のボタンを押すか、付属の紐を引きます。
　反応がない場合はすぐに交換しましょう。

■交換目安は10年です
　設置の時に記入した設置年月や交換期限の確認をしましょう。
　住宅用火災警報器は家電量販店やホームセンターなどで購入できます。
　また、住宅用火災警報器が「付いていて良かった！」という事例がたくさんあります。

春   の火災予防運動が始まります！！

加美消防署　☎63－2003　／　西部分署　☎67－2369

お宅の火災警報器は大丈夫？～いざという時に鳴るものを～

住宅火災警報器の点検・交換方法
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編 集 後 記

JA
加
美
よ
つ
ば
広
報
誌
   よ
つ
ば
のYU

M
E

vol.275　
令
和
６
年
２
月
17日

発
行

発
行
●
加
美
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合
　
管
理
部
総
務
課

　
　
　
宮
城
県
加
美
郡
色
麻
町
四
𥧄
字
枛
木
町
14番

地
の
1

　
　
　
☎
0229（

66）
1222


