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　にーにはシャイで人見知りだけど、本当はおしゃべりさん。トミカや働く車が大好きで、
おでかけの時には、すれ違う車を指さして「ミキサー車！ショベルカー！」と元気に教え
てくれます。
 さーちゃんは最近おしゃべりができるようになってきて、意思表示をするようになりま
した。自己主張が強いところがあるので、兄妹げんかもしばしばですが、最後はお兄ちゃ
んの方が手加減してくれてるみたいです。
　お母さんがキッチンに行くと、２人とも少し手伝ってくれる時があるようで、成長を感
じますね。大きくなったら、スキーやキャンプに一緒に行こうね！
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生活部 旅行のお申し込みはお早めに！
　年末年始は忘年会や新年会など、たくさんの旅行の申し込みをいただきありがとうご
ざいました。

　色麻支部は12月14日にＪＡ本店で料理講
習会を開き、ハクサイのキムチ漬のほか、カ
クテキや麻婆豆腐、キムチ鍋などアレンジ料
理のレシピを学びました。

　Ａコープ商品で手軽に作れるレシピを日々の生
活に取り入れようと41名が参加。講師には漬物の素な

どを製造する厚生産業㈱から菊田敦史さんが招かれ、実
演と指導をしました。参加者は、ハクサイに「キムチ漬の素」

をもみ込みキムチを20分ほどで完成させました。部員は「とても簡単
なので帰ったらまた作ってみたい」「アレンジの麻婆豆腐は材料も少
ないのに本格的な味でおいしかった」と話し、試食も楽しみました。
　同支部では、コロナ禍以降料理講習会を開くのは数年ぶり。料理講
習会をしたいとの部員の声で実現しました。

女性部
の
活動

▲ハクサイでキムチを作る部員ら

　女性部各支部では12月27日と29日
に、恒例の生け花教室や正月飾りの
手芸教室が開かれました。正月を前
に、家に彩を添えようと部員併せて
88名が参加。
　中新田支部では講師にフラワーデ
ザイナーの中川歩美さんを招き、熊
手をベースに花やリボンを使って正
月飾りを作りました。中川さんは
「玄関に正月飾りとして、また神棚
に縁起物として、リビングで花瓶に
飾ったりして家族みんなで長く楽し
んでほしい」と話しました。

華やかな新年に向けて各支部

お役立ち掲示板

　最近、海外からの旅行者が増えたため旅行先の予
約が取りづらくなっている、とよく耳にします。春
休みに向けて旅行の予定がある方は、早めの予約を
おすすめいたします！４月以降のプランも順次ご案
内できますので、花見やゴールデンウィークの時季
についても、お問い合わせをお待ちしております！！

お問い合わせ先

▲

ＪＡ加美よつば旅行センター（よつば館） ☎６４－２１０１

▲真剣な眼差
しで制作する

部員

3 YUME.2024.2 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる
人が出てくる予感〈健康運〉前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて〈幸運の食べ物〉カラシナ

おうし

Ａコープ「キムチ漬の素」のレシピ紹介色麻
支部
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専務賞　中新田小学校２年２組　石川　優奈さん

常務賞（後藤常務）　宮崎小学校４年１組　髙橋　瑠依さん

組合長賞　鹿原小学校３年１組　宍戸　紬希さん

たくさんのご応募
ありがとう
ございました

《図画の部》

第７回　ＪＡ加美よつば　図画・作文コンクール

《作文の部》
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5 44双子座 〈全体運〉予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事
に力を入れて◎〈健康運〉不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます〈幸運の食べ物〉水菜

ふたご

（5.21〜6.21）
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常務賞（後藤常務）　宮崎小学校４年１組　髙橋　瑠依さん

組合長賞　鹿原小学校３年１組　宍戸　紬希さん

たくさんのご応募
ありがとう
ございました
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5 45 YUME.2024.2
〈全体運〉刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は
幸運に恵まれます〈健康運〉腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎〈幸運の食べ物〉ブロッコリー

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）



今月の営農情報
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※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数
（頭）

平均体重
（㎏）

平均販売価格
（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格
（円）

土金木水火月日

（税込）
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12月子牛市場成績
令和５年産米
12月末の出庫状況

集荷数量

出庫数量

出　庫　率

228,340.5俵

39,341.5俵

17.2％

去　勢
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315

665,086

-21,132

-79,386

645,240○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（2月）

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

稲 作 情 報

　令和５年産の稲作は、田植え以降の低温少照や強
風により、初期生育は停滞したものの、６月中旬以
降は高温傾向が続き、平年並みまで回復しました。
出穂期は平年よりも３日程度早くなりました。稲刈
りは高温の影響で登熟が進み、例年よりも早いペー
スで進みましたが、記録的な暑さの影響で品質に影
響が出ました。
　農林水産省は10月25日現在の宮城県全体の作況
指数を「105」と発表しました。ＪＡの集荷実績に
おいては、契約数量対比102.6%（12/25現在）と
なりました。また、品質面においては、水稲の登熟
期の高温等の影響による心白粒、腹白粒等の発生が
懸念されましたが、ひとめぼれの１等米比率が
84.9％となりました。
　令和５年産米も消費者が安心できる、安全な加美
よつば米を消費地に届けるため、ＪＡの農産物検査
員による適正検査を行い、安定した品質と数量を確
保しながら消費者の期待に応える産地を目指しまし
た。

 次年度へ向けた土づくり
　土づくりは良質米生産においてとても重要な作業
です。土づくりは春施用でも十分効果がありますの
で、堆肥やケイ酸質資材などの土づくり資材を積極
的に施用し、丈夫な稲を作りま
しょう。

①「エコ堆くん」など、良質完
熟たい肥や土づくり肥料によ
る持続的な土づくりの実施

②土づくり肥料の施用
　ケイ酸（稲体健全化・登熟の向上）やリン酸（低
温時に活着・分げつを促進）を施肥しましょう。ま
た、水田土中にケイ酸含有量が高いほど、割れ籾の
発生が少なくなるため、カメムシ類の被害を緩和で
きます。

③定期的な土壌診断による土壌改善
　近年国内の肥料価格は急激に上昇しています。農
林水産省が策定した「みどりの食料システム戦略」
の中で、「2050年までに化学肥料の使用量30％低
減」が目標とされていることから、化学肥料の低減
が喫緊の課題となっています。
　土壌診断を行う事で、過剰な施肥を控え、必要量
を施肥することができますので、定期的土壌診断を
行い、土壌改善に努めましょう。

▲

令
和
５
年
産
米
初
荷
受
（
東
部
C
E
）

【指導】
　米穀課　児　玉　侑　也

ゆう やＪＡ加美よつば
令和５年産米の作況について



園 芸 情 報

畜 産 情 報

ソラマメを育ててみませんか？

 栽培方法
●土づくり
　　ソラマメは連作障害が起きやすいため、連作をして
いないところを選ぶか、豆類以外の作物と組み合わせ、
輪作体系をとるようにしましょう。
●播種
　　種子はおはぐろを下に向ける、も
しくは横に寝かせて、種子がわずか
に見える程度に覆土をします。
　　ソラマメは播種後５～７日で出芽
しますが、播種が遅れてしまうと植
え傷みしやすいので注意しましょう。
●発芽と育苗、定植
　　ソラマメには春播き栽培と秋播き
栽培がありますが、管内では主に春
播き栽培を行っています。発芽適温
は20～25℃で、温度確保のために
必要に応じてトンネルを設置します。
発芽後、初生葉展開期以降は地温を15～20℃に下げま
す。定植の１週間前から徐々に外気にさらし、本葉３
～４枚になったら定植をします。
　　ソラマメは種子が大きく水分の不均一な条件だと発
芽不良となりやすいので、過湿・乾燥には十分に注意

　しましょう。土の表面が乾いている際には水（ぬるま
湯）をかけましょう。
●定植後の管理
　　春になると次々枝が分枝・生長し、開花が始まりま
す。その頃に、太く節間のつまった枝を６～８本ほど
残すように整枝します。 整枝後は株元が隠れるように
土をかぶせましょう。
●病害虫の防除
　　ソラマメの最大の大敵はアブラムシです。４月～５
月に急激に発生し、サヤの養分を吸収して生育不良を
起こし、ウイルス病を媒介させます。ウイルス病が発
生し葉が縮むような症状が出てしまった場合には、そ
こから回復することはないので、抜き取りましょう。
●収穫
　　開花後35～40日頃に上を向いていたサヤがふくらみ、
横向き～下向きになったころが収穫の目安です。また
収穫期になるとサヤの色が濃くなり、光沢が出てきま
す。
※ソラマメは収穫の際にサヤの表面に傷がつくと黒く変
色して、外観が悪くなってしまいます。また、収穫が
遅くなると、食味・品質の低下に繋がってしまうため、
収穫適期になり次第早めに収穫しましょう。

ひか　　　る
【指導】
　畜産課　佐々木　輝　瑠

る　　　　か
【指導】
　園芸課　後　藤　瑠　伽

　さて今回は、ソラマメの育て方を紹介していきたいと思います。

子牛の風邪（肺炎）について

　子牛の発育を阻害する最も大きな要因の一つが肺
炎です。中でも慢性肺炎を患っている子牛には、ど
んなに栄養豊富な餌を与えても良好な発育は見込め
ません。
　今回は肺炎の発生要因と予防策について紹介して
いきます。
 原因
　複数のウイルスや細菌が複合感染し、発熱や咳、
鼻水や荒い呼吸などの症状が現れます。牛は肺炎に
弱い動物であり、肺炎で傷ついた肺の組織は元には
戻りません。
 予防
　換気や牛舎の掃除が効果的です。冬でも天気の良
い日は、戸や窓を開けて換気をしたり、天井の埃を
取るなど牛舎を定期的に掃除しましょう。換気や掃
除をしないと、牛舎内のアンモニアガスや埃が子牛
の喉や気管の粘膜を傷つけ、風邪の原因にもなりま
す。また、ウイルスや細菌の感染に対抗するには、

ストックガードやTSV®3などのワクチンの使用が
効果的です。
 ワクチン
●ストックガード
　５種類の病原体を予防し症状を軽症化させます。
３～５週間の間隔で２回注射を行います。例えば、
１カ月齢で１回目、２カ月齢で２回目のように使
います。ストックガードは子牛だけでなく母牛に
も使用できます。分娩予定日の15日前に母牛に
注射し、子牛が初乳を飲むことで免疫が移行します。
●TSV®3
　３種類の病原体を予防し症状を軽症化させます。
TSV®3は注射ではなく、鼻粘膜に１回投与する
だけなので、農家の方が自分で行うことができます。

　ワクチンの効果を最大限得るために、栄養状態を
良好に保ち、生活環境を整えストレスを与えないよ
うにしましょう。

7 YUME.2024.2 獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘
訣（ひけつ）〈健康運〉疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く〈幸運の食べ物〉キウイフルーツ



《作り方》
①ネギは斜め薄切りにし、めんたいこは小さくちぎる。
②水菜は５cmの長さに切り、ゆで卵は殻をむいて粗く刻む。
③フライパンにごま油を入れて中火で熱し、①を入れて１分ほど炒める。
フライパンの中央部分を空け、そこに大きめにちぎった豆腐を入れる。
④そのまま２分間焼き、Ａを混ぜ合わせてフライパンに回し入れる。
時々上下を返しながら、全体にとろみが付くまで火を通す。
⑤器に盛り、②を散らす。

絹ごし豆腐………１丁（300ｇ）
ネギ………………１本（100ｇ）
辛子めんたいこ…小１腹（60ｇ）
水菜………………１株（20ｇ）
ゆで卵……………１個
ごま油……………大さじ１

　　牛乳…………250ml
Ａ　片栗粉………大さじ１
　　塩……………小さじ1/3

《材　料》（２人分）

おいしい
ミルクレシピ

牛乳をもっと食卓に

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

手 軽 に 体 操

腸
を
整
え
て
よ
り
健
康
な
毎
日
を
！

日
本
体
育
大
学
准
教
授 

● 

伊
藤
　
由
美
子

　

日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会
で
は
、
毎

年
2
月
を
「
全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月

間
」
と
し
て
位
置
付
け
て
お
り
、
２
０
２

４
年
は
「
少
食
で
腸
活
!
」
を
テ
ー
マ
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

腸
の
構
造
は
主
に
「
小
腸
」
と
「
大

腸
」
の
二
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
べ
た
も
の
を
消
化
し
た
り
、
栄
養
素
や

水
分
を
吸
収
、
排
せ
つ
し
た
り
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
免
疫
機
能
を
担
っ
た
り
、

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
た
り
な
ど
、
腸
の
働

き
は
私
た
ち
の
体
や
健
康
に
深
く
関
与
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
食
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
?
毎
日
朝
食
を
取
る

こ
と
や
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
、
腹

八
分
目
を
心
が
け
る
こ
と
な
ど
、
腸
に
負

担
を
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
食
習
慣
の
見
直
し
の
み
な
ら
ず
、

生
活
習
慣
に
も
気
を
配
り
た
い
で
す
ね
。

日
頃
の
生
活
に
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
、

腸
を
刺
激
し
、
腸
の
活
性
化
を
促
し
ま
し

ょ
う
。

　

今
回
は
腰
を
ね
じ
る
運
動
を
紹
介
し
ま

す
。
座
っ
た
状
態
な
ど
、
長
時
間
に
わ
た

っ
て
同
じ
姿
勢
が
続
く
場
合
に
は
、
い
っ

た
ん
体
を
動
か
し
て
心
と
体
の
気
分
転
換

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

レッツ、トライ！　腰をねじる運動

⑴いすに座り、準備
をします。

⑶元の姿勢に戻りま
す。

⑵片腕を曲げて腰をねじり、
肘で机をタッチします。
腰をねじるときは息を吐
きながら行いましょう。

⑷反対側も同様に片腕を曲
げて腰をねじり、肘で机
をタッチします。

⑸元の姿勢に戻りま
す。

７つの部位を
使った体操
プログラム
「The Taiso
（ザ・タイソ
ウ）」はコチラ

体を動かすためのヒント

とろみを生か
した減塩メニ

ュー

豆腐とめんた
いこのとろと

ろ煮

8乙女座 〈全体運〉丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題
は慎重に対応を〈健康運〉ハードな作業は前半のうちに。消化の良い食べ物が吉〈幸運の食べ物〉ナバナ

おとめ

（8.23〜9.22）



文 
集

　

一
番
上
の
兄
（
浩
太
郎
）
と
私
は
20
歳
離
れ
て
い
ま

す
。
私
が
小
学
生
の
頃
は
既
に
学
校
の
先
生
を
し
て
お

り
、
親
子
と
間
違
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

兄
は
去
年
米
寿
を
迎
え
た
の
で
間
も
な
く
九
十
に
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
兄
が
健
在
だ
と
い
う
こ
と
は
、
私

も
こ
れ
か
ら
二
十
年
生
き
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う
こ

と
。
な
ら
ば
あ
と
二
十
年
、
さ
て
ど
の
よ
う
に
生
き
て

い
く
か
。
そ
れ
を
よ
く
考
え
ま
す
。

　
「
第
二
の
人
生
」
が
始
ま
っ
た
の
は
８
年
前
の
こ
と
。

私
は
公
務
員
を
定
年
退
職
し
て
実
家
（
加
美
町
大
清
水

地
区
）
に
戻
り
、
憧
れ
だ
っ
た
晴
耕
雨
読
な
る
も
の
を

試
し
て
み
ま
し
た
。
猫
の
額
よ
り
は
少
し
広
い
畑
に
野

菜
を
植
え
、「
こ
れ
が
悠
々
自
適
と
い
う
や
つ
か
」
く

ら
い
の
気
持
ち
で
い
た
の
で
す
。
し
か
し
期
待
し
て
い

た
ほ
ど
に
は
面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
も
性
分
に
合

わ
な
い
よ
う
で
す
。

　

か
と
い
っ
て
、
ど
こ
か
に
雇
っ
て
も
ら
っ
て
ま
た
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
る
こ
と
は
全
く
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

誰
か
に
雇
わ
れ
、
そ
の
下
で
働
く
の
は
も
う
御
免
だ
と

い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
、
仮
に

雇
わ
れ
て
も
い
ず
れ
年
齢
制
限
で
ク
ビ
に
な
る
の
は
明

ら
か
。
そ
れ
で
は
少
々
見
通
し
が
暗
い
し
悲
し
い
。

　

そ
れ
で
も
、
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
で
そ
れ
な
り
の

出
費
が
あ
る
わ
け
で
、
せ
め
て
小
遣
い
の
足
し
に
な
る

収
入
が
欲
し
い
。
そ
ん
な
虫
の
い
い
注
文
に
答
え
て
く

れ
た
の
が
竹
炭
づ
く
り
で
し
た
。
元
々
実
家
の
竹
林
対

高齢をどう生きるか 高　橋　裕　紀
第８号（2019.12発行）より

策
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
が
、
そ
の
経
緯
は
前
号
ま

で
に
書
き
ま
し
た
の
で
省
略
し
ま
す
。
と
も
あ
れ
竹
炭

が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
十
箇
所
ほ
ど
で
販
売
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
で
き

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

得
ら
れ
る
収
入
は
限
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
と
に
か
く
面
白
い
。
質
の
良
い
竹
炭
を
作
ろ
う
と
思

う
と
奥
が
深
い
し
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
説
明
し
て
く
れ

る
本
や
サ
イ
ト
も
な
い
の
で
自
分
で
試
し
な
が
ら
開
拓

し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
私
の
性
分
に
合

い
ま
し
た
。

　

竹
炭
づ
く
り
を
き
っ
か
け
と
し
て
別
の
光
も
見
え
て

き
ま
し
た
。
そ
の
販
売
用
に
開
拓
し
た
直
売
所
な
ど
で

い
ろ
ん
な
も
の
を
販
売
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

こ
れ
を
活
用
す
る
と
い
う
方
法
で
す
。
現
在
で
は
竹
炭

の
ほ
か
、
竹
の
加
工
品
、
竹
酢
液
、
タ
ケ
ノ
コ
、
ク
ル

ミ
、
そ
し
て
自
分
で
書
い
た
ウ
チ
ワ
や
色
紙
ま
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
売
れ
る
も
の
な
ら
何
で
も
売
る
。
そ
の

ツ
ー
ル
を
得
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
と
考
え
、
人
に
喜
ば
れ
、
私
も
う
れ
し
く
な
る
も

の
を
販
売
し
、
収
入
に
結
び
付
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
見
つ
け
た
光
明
は
、「
自
分
の
得
意
を
売

る
」
と
い
う
選
択
で
す
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
い
ま

す
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
文
章
の
添
削
サ
ー
ビ
ス

を
始
め
た
の
で
す
。
私
は
国
家
公
務
員
時
代
に
数
千
件

（
あ
る
い
は
も
っ
と
）
の
文
書
を
書
い
て
は
上
司
か
ら

添
削
を
受
け
、
私
が
部
下
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
同
じ
位
の
文
書
を
添
削
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
や

が
て
公
文
書
の
書
き
方
の
指
導
者
に
も
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
現
役
時
代
の
経
験
が
生
き
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
の
で
す
。

　

最
初
の
う
ち
は
さ
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
で
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
限
度
枠
を
超
え
る
申
込
み

が
来
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
格
安
の
料

金
設
定
（
１
字
１
円
）
に
し
て
い
る
の
で
、
収
入
は
さ

さ
や
か
な
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
今
後
に
明
る
い
光
が

と
も
っ
た
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
文
章
で

困
っ
て
い
る
人
か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
は
何
と
も
う

れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

藤
村
靖
之
と
い
う
人
が
「
月
３
万
円
ビ
ジ
ネ
ス
」
と

い
う
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
月
に
３
万
円
ほ
ど

稼
げ
る
仕
事
を
作
り
出
そ
う
と
い
う
の
で
す
。
３
万
円

で
足
り
な
か
っ
た
ら
そ
の
数
を
増
や
せ
ば
い
い
と
い
う

発
想
で
す
。
そ
れ
を
意
図
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
気
づ
い
て
み
れ
ば
私
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
そ
れ

に
近
い
こ
と
の
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
現
在
は
晴
れ
た
ら
竹
炭
を
焼
き

雨
が
降
っ
た
ら
添
削
を
す
る
と
い
う
、
い
わ
ば
「
晴
炭

雨
添
」
の
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
こ

そ
が
私
に
と
っ
て
悠
々
自
適
の
暮
ら
し
の
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
今
後
別
の
こ
と
を
や
り
た
く

な
っ
た
ら
ま
た
そ
れ
を
や
り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
悠
々

自
適
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
あ
と
20
年
、
ど
ん
な
人
生
に
な
る
の

か
自
分
で
も
楽
し
み
で
す
。

9 YUME.2024.2 天秤座 〈全体運〉おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的
なほどツキがアップ〈健康運〉納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて〈幸運の食べ物〉セリ

てんびん

（9.23〜10.23）



援農企画でしめ飾り作り
　ＪＡは12月５日と６日、生活クラブ生協が設立し
た「夢都里路くらぶ」会員５名をしめ飾り作りの援
農で受け入れました。会員はしめ飾りの生産を長年
行っている生産者の元を訪れ、行程を一から体験。
生産者と一緒に飾りの取り付けや袋詰めなどの作業
を手伝いました。
　援農に参加した女性は「最初は難しかったが、指
導のおかげで上手にできた。生産者との交流で産地
のことも知れて、とても良い経験ができた」と話し
ました。
　しめ飾り作りは12月中旬に最盛期を迎え、同月12
日の祈祷式を経て関東方面へ出荷されました。

WADAI YUME

わ　だ　い　ゆ　め

　ＪＡは12月15日、４区域の店舗でお客様感謝祭を開き、
来店者に記念品をプレゼントしました。記念品は店舗ご
とに工夫をこらし、管内のエノキやナメコなどを手渡し
て農産物の消費拡大もＰＲしました。記念品には職員が
手描きしたメッセージカードも添えられ、日頃のＪＡ利
用への感謝を伝えました。
　また、加美支店と色麻拠点センターでは、店舗前でＡ
コープ品などの販売を併せて実施。来店者は年越しに向
け、手作りのしめ飾りや蕎麦などを買い求めていました。
　ＪＡではお客様感謝祭を年に数回開催しており、今後
も地域住民や組合員との交流の場として継続していく方
針です。

加美支店ではエノキをプレゼントしました

生産者に教わり水引とダイダイを取り付ける参加者㊧

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！

４区域でお客様感謝祭
日頃の感謝を

蠍　座 〈全体運〉気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報
が入ってきます〈健康運〉ウオーキングやストレッチで体をほぐして〈幸運の食べ物〉ホウレンソウ

さそり

（10.24〜11.22）

ゆ　と　り　ろ

さらに詳しい様子はコチラから！

10



石山加美町長へ手帳ケースを手渡す工藤組合長㊨

子育ての一助に
両町へ想い託す

　ＪＡは、色麻町と加美町へ合わせて70個の「母
子健康手帳ケース」を寄贈しました。子育て世帯
を応援しようとＪＡ共済が行っている地域貢献活
動の一環です。
　12月18日に工藤義也組合長が両町役場を訪れ、
町長へ子育て支援の想いと共にケースを手渡しま
した。工藤組合長は「お母さん方にはケースを有
効に活用していただき、ＪＡ共済の取り組みも知
ってもらえたら嬉しい。今後も、若い世帯にとっ
て住みよい町づくりに協力していきたい」と話し
ました。
　ケースは今後、役場で母子健康手帳を交付する
際に合わせて妊婦へ配布する予定です。

初めての餅つきに
児童が大はしゃぎ

　ＪＡの職員３名は12月４日、広原小学校を訪れ
５年生15名に臼と杵を使った餅つきを指導しまし
た。餅つきで使った米は、今年度同学年が栽培し
た「みやこがねもち」。これまで総合的学習の一
環として田植えや稲刈りをＪＡ職員が指導し、食
農教育に携わってきました。
　今回は米作りの総まとめとして、自分達で育て
たもち米を使っての餅つき。杵を持つのが初めて
の児童も多く、その重さに驚いた様子でした。餅
ができあがると歓声があがり、児童はのり餅にし
て試食しました。また、同月19日には正月用しめ
飾り作りの体験もしました。

ペタンクで会員の親睦深める
　色麻拠点センターは12月７日、健康増進に取り
組んでもらおうと色麻町民体育館で色麻年金友の
会ペタンク大会を開き、会員35名が参加しました。
大会では予選12試合、決勝トーナメント４試合を
行い、接戦の末に板垣壽勝さん、田中とし子さん、
関東ヤエさんのチームが優勝に輝きました。
　澁谷吉十郎会長は「和気あいあいとした雰囲気
で大会を実施できて、会員にも楽しんでもらえた
と思う。無理せずに体を動かすこともできて良か
った」と話しました。
　今後もＪＡでは、地域住民の交流の場を設け、
地域に根ざした組織を目指して活動を行ってまい
ります。

皆
で
掛
け
声
を
か
け
て
「
よ
い
し
ょ
！
」

的
と
な
る
玉
に
狙
い
を
定
め
て
赤
青
の
玉
を
投
げ
合
う

さらに詳しい様子はコチラから！

11 YUME.2024.2 射手座 〈全体運〉行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークル
への参加も◎〈健康運〉腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ〈幸運の食べ物〉ワラビ

いて

（11.23〜12.21）



　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
主
催
し
た
第

48
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た

し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の

入
賞
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
を

テ
ー
マ
に
各
小
・
中
学
校
の
ご
協

力
で
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た

だ
き
、
県
下
小
学
校
・
中
学
校
か

ら
、
１
，
１
９
０
点
（
作
文
の
部

５
７
０
点
、
図
画
の
部
６
２
０

点
）
の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
合
わ
せ
て
当
Ｊ
Ａ
が
独

自
に
設
け
て
い
る
第
７
回
「
図

画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
は
、

工
藤
義
也
組
合
長
ほ
か
４
名
の
審

査
員
が
厳
正
な
審
査
を
行
い
、
受

賞
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
作
品
を
応
募
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
は
、
Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会

と
Ｊ
Ａ
加
美
よ
つ
ば
よ
り
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

各
受
賞
作
品
は
次
の
通
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　受
賞
作
品
の
紹
介

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　受
賞
作
品
の
紹
介

専務賞　中新田小学校２年２組　石川　優奈さん

常務賞（後藤常務）　宮崎小学校４年１組　髙橋　瑠依さん

組合長賞　鹿原小学校３年１組　宍戸　紬希さん

たくさんのご応募
ありがとう
ございました

《図画の部》

第７回　ＪＡ加美よつば　図画・作文コンクール

《作文の部》

▲

厳
正
な
審
査
を
行
う
常
勤
役
員
ら

▲
Ｊ
Ａ
秋
ま
つ
り
で
展
示
し
多
く
の
方
に
見
て

　
い
た
だ
き
ま
し
た

常
務
賞 （
菅
原
常
務
）
　
東
小
野
田
小
学
校
２
年
１
組
　
青
砥
　
采
椰
さ
ん

常
勤
監
事
賞
　
　
色
麻
学
園
２
年
２
組
　
武
藤
か
り
ん
さ
ん

5 4

鎌　田　和　希 さん
 （大崎市 出身）　

農業機械科３年生　　

青春ストーリー青春ストーリー

▲獣害調査の一環で罠や柵を設置

★
現
在
の
目
標

ア
グ
リ
テ
ッ
ク
甲
子
園
で
上
位

入
賞
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
！

ま　　　み

　私は平成30年４月に東京都から夫と２人で移住し
てきました。夫は関西出身ですが、私は東北地方出身
ということもあり、加美町の空気感にすぐに慣れまし
た。加美町を選択した理由は、人の温かさはもちろん
ですが、なによりも加美町の魅力を存分に伝えてくれ
た担当者がいたからです。その方のおかげで今の私た
ちがあると思っています。
　移住後すぐに私は知人の紹介でヤギを飼い始め、今
では３頭に増えて日々この子達と一緒に自宅の畑の手
入れをしています。また、私は加美町の会社で働く傍
ら、夫が設立したリロカリコクリ株式会社で農産物の
生産販売や地場産商品開発販売、サテライトオフィス
の運営のサポートもしています。今後も夫と二人三脚
で頑張っていきながら新しいことにも挑戦していきた
いと思います。

米　津　真　美 さん

加
美
農
に
進
学
し
た
き
っ
か
け
は
？

自
然
豊
か
で
広
い
敷
地
が
あ
り
、
様
々
な
動
植

物
と
一
緒
に
学
べ
る
と
思
い
入
学
し
ま
し
た
。

元
々
車
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
エ
ン
ジ
ン
の
仕
組
み

な
ど
を
学
べ
る
農
業
機
械
科
を
選
び
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
の
？

エ
ン
ジ
ン
の
分
解
と
組
み
立
て
の
実
技
が
印
象

的
で
し
た
。
ま
た
、
色
麻
町
と
協
力
し
て
行
っ

て
い
る
獣
害
対
策
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
学
内
で

の
イ
ノ
シ
シ
被
害
の
調
査
を
担
当
し
ま
し
た
。
最
近

は
、
目
前
に
迫
っ
た
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
甲
子
園
全
国
大

会
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
大
会
で
は
、

今
年
一
年
間
行
っ
て
き
た
獣
害
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
活
動
内
容
を
発
表
し
ま
す
。

好
き
な
教
科
は
？

体
育
で
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
特

に
サ
ッ
カ
ー
や
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
な
ど
球
技
が
楽

し
い
で
す
。

学
校
生
活
で
印
象
的
だ
っ
た
事
は
？

２
年
生
の
時

に
修
学
旅
行

で
沖
縄
に
行
っ
た

こ
と
で
す
。
東
北

と
は
全
然
違
う
文

化
が
新
鮮
で
面
白

か
っ
た
で
す
。

小野田
区域

地域で輝く女性をご紹介ＹＵＭＥレディー

加美町で挑戦

かず　　　き

12山羊座 〈全体運〉マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグ
ルメにもツキがあります〈健康運〉頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉〈幸運の食べ物〉セロリ

やぎ

（12.22〜1.19）



　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
主
催
し
た
第

48
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た

し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の

入
賞
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
を

テ
ー
マ
に
各
小
・
中
学
校
の
ご
協

力
で
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た

だ
き
、
県
下
小
学
校
・
中
学
校
か

ら
、
１
，
１
９
０
点
（
作
文
の
部

５
７
０
点
、
図
画
の
部
６
２
０

点
）
の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
合
わ
せ
て
当
Ｊ
Ａ
が
独

自
に
設
け
て
い
る
第
７
回
「
図

画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
は
、

工
藤
義
也
組
合
長
ほ
か
４
名
の
審

査
員
が
厳
正
な
審
査
を
行
い
、
受

賞
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
作
品
を
応
募
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
は
、
Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会

と
Ｊ
Ａ
加
美
よ
つ
ば
よ
り
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

各
受
賞
作
品
は
次
の
通
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　受
賞
作
品
の
紹
介

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　受
賞
作
品
の
紹
介

専務賞　中新田小学校２年２組　石川　優奈さん

常務賞（後藤常務）　宮崎小学校４年１組　髙橋　瑠依さん

組合長賞　鹿原小学校３年１組　宍戸　紬希さん

たくさんのご応募
ありがとう
ございました

《図画の部》

第７回　ＪＡ加美よつば　図画・作文コンクール

《作文の部》

▲

厳
正
な
審
査
を
行
う
常
勤
役
員
ら

▲

Ｊ
Ａ
秋
ま
つ
り
で
展
示
し
多
く
の
方
に
見
て

　
い
た
だ
き
ま
し
た

常
務
賞 （
菅
原
常
務
）
　
東
小
野
田
小
学
校
２
年
１
組
　
青
砥
　
采
椰
さ
ん

常
勤
監
事
賞
　
　
色
麻
学
園
２
年
２
組
　
武
藤
か
り
ん
さ
ん

5 4水瓶座 〈全体運〉とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモー
ドにチェンジを〈健康運〉あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして〈幸運の食べ物〉ユリ根

みずがめ

（1.20〜2.18）

農業機械・自動車・農薬・資材
など多数展示しています。
ご来場お待ちしております！

ＪＡ加美よつば

春の総合展示会開催春の総合展示会開催
のお知らせのお知らせ

日時　令和６年２月15日（木）・16日（金）
　　　　　　　９：00～15：00
場所　東部農機色麻センター　☎65-3211

13 YUME.2024.2



みんなの声みんなの声
おたよりで作る ※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるた

めに、文章を変更する場合があります
のでご了承ください。コーナー

理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第13回12月定例理事会（令和５年12月26日開催）
第１号議案　令和５年度「資産査定評価基準」の設定に

ついて
第２号議案　令和５年度上半期定期監査報告書に対する

回答書について
第３号議案　令和４年産米概算金の追加払いについて
第４号議案　「お客さま本位の業務運営に関する取組方

針」の策定について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第９回12月監事会（令和５年12月18日開催）
第１号議案　令和５年度販売品「米」在庫確認監査報告

書（案）について

　
節
分
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
思
い
出
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
共
に
ど
ん
ど
ん
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

「
キ
ム
チ
鍋
」
で
す
。
先
月
、
女

性
部
色
麻
支
部
で
キ
ム
チ
作
り
講

習
会
が
あ
り
、
そ
こ
で
使
用
し
た

素
を
使
っ
た
キ
ム
チ
鍋
が
大
好
き

で
す
。
身
も
心
も
温
ま
り
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。

（
色
麻　
あ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

自
家
製
ハ
ク
サ
イ
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た
「
ハ
ク
サ
イ
鍋
」
で
す
。

フ
ー
フ
ー
食
べ
る
の
が
お
い
し
い

で
す
。

（
色
麻　
Ｐ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

「
寄
せ
鍋
」
で
す
。
ハ
ク
サ
イ
や

エ
ノ
キ
、
シ
イ
タ
ケ
、
シ
ュ
ン
ギ

ク
、
豚
バ
ラ
、
ホ
タ
テ
、
カ
キ
な

ど
色
々
入
れ
ま
す
。
ス
ー
プ
は
醤

油
と
み
り
ん
を
だ
し
汁
で
の
ば
し

た
も
の
で
す
。

（
中
新
田　
さ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　「
酒
鍋
」
で
す
。
土
鍋
に
日
本
酒

を
５
合
く
ら
い
入
れ
て
塩
を
少
々

と
豚
バ
ラ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ニ
ン
ジ

ン
、
マ
イ
タ
ケ
、
木
綿
豆
腐
を
煮

て
食
べ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
苦

手
な
方
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。

（
宮
崎　
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
）

「
鱈
ち
り
鍋
」
で
す
。
ハ
ク
サ
イ
、

ネ
ギ
、
豆
腐
、
鱈
の
切
身
を
入
れ

て
煮
て
か
ら
ポ
ン
酢
で
食
べ
ま
す
。

（
小
野
田　
Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
）

　
　

ど
れ
も
お
い
し
そ
う
な
鍋

料
理
で
、
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
も
た
く
さ

ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
の
テ
ー
マ
で
も
た
く
さ

ん
の
お
ハ
ガ
キ
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
（
広
報
担
当
）

来
月
号
の
テ
ー
マ
は

　
　
「
節
分
」
で
す
。

今月号のテーマは「私の好きな鍋料理」

私たちのJA〈令和５年12月末 〉　●組合員数（正）6,066名

●組合員戸数（正・准）5,387戸　●組合員数（准）1,122名

ご相談は本店金融課・
加美支店・共済センターまで

イブニングサービス
（金融・共済業務窓口相談日）

２月は14日㈬・28日㈬
毎月第2・第4水曜日 午後７時まで

14魚　座 〈全体運〉だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上
の好結果ににっこり〈健康運〉良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを〈幸運の食べ物〉フキのとう

うお

（2.19〜3.20）



YUME.2024.2

今月のプレゼント

〈商品のお問い合わせは〉直売所「愛菜ハウス」へ
〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉拠点センター営農経済課へ

全農ラドファ　農協ごはん
１個（180ｇ）　　　 205円（税込）参考価格

お釡を火にかける直火炊きと、ご
飯を蒸らした後に余分な水蒸気を
発散させるシャリ切りにより、ふ
っくらとツヤのある粒の立ったご
飯に仕上げています。新鮮な美味
しさでお届けするため、窒素ガス
を入れてパックにしています。

今月のプ
レゼント

は

「全農ラ
ドファ　

　農協ご
はん」

３個を４
名の方に

！

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「全農ラドファ　農協ご
はん」３個を４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メ
ールまたは各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せ
た内容またはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先ま
たはＪＡ窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

１月号の答え
１…………ミカンの数が違う
７…………屋根のデザインが違う
９…………ミカンの皮がむけていない
10…………カップの形が違う
12…………ミカンに葉が付いていない

締 切  １月31日（水）



まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」または「みんなのご意見広場」へのお便り

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　
仕
事
始
め
の
１
月
４
日
、

本
店
で
安
全
祈
願
祭
を
執
り

行
い
ま
し
た
。
全
職
員
が
集

ま
っ
て
祈
願
す
る
の
は
４
年

ぶ
り
と
な
り
、
改
め
て
一
同

が
会
し
て
行
う
式
の
重
要
性

を
感
じ
た
時
間
で
し
た
。

　
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
５

類
に
移
行
し
て
、
こ
れ
ま
で

縮
小
し
な
が
ら
行
わ
れ
て
き

た
イ
ベ
ン
ト
も
通
常
通
り
開

催
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
広

報
担
当
と
し
て
Ｊ
Ａ
行
事
や

地
域
行
事
を
、
Ｊ
Ａ
広
報
誌

な
ど
で
少
し
で
も
多
く
皆
さ

ん
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

の
く

電話予約で、もっと安心

古川運転免許センターからのお知らせ

小さなお子さん連れでも
安心して受講できる講習室を準備しました！

お子さんと一緒に
免許更新できます！！

こんな経験ありませんか…？
　●免許更新に行くのに子どもの預け先がない。
　●小さな子どもを連れていて、講習中に泣いたりしないか気になる。

問い合わせ先　古川運転免許センター
　　　　　　　　代表電話　0229-22-8011
　　　　　　　　受付時間　10：00～12：00／14：00～16：00
　　　　　　　　　　　　（平日および第２・第４日曜日）

16

編 集 後 記

JA
加
美
よ
つ
ば
広
報
誌
   よ
つ
ば
のYU

M
E

vol.274　
令
和
６
年
１
月
18日

発
行

発
行
●
加
美
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合
　
管
理
部
総
務
課

　
　
　
宮
城
県
加
美
郡
色
麻
町
四
𥧄
字
枛
木
町
14番

地
の
1

　
　
　
☎
0229（

66）
1222

「ごはん
・お米と

わたし」

作文・図
画コンク

ール

受賞作品
の紹介

お問い合わせ
の際は

「親子講習に
ついて」

とお伝えくだ
さい。


