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2
（3.21〜4.19）
牡羊座 〈全体運〉対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生か

す鍵。短気は禁物〈康運〉消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎〈幸運の食べ物〉エノキタケ
おひつじ



ＪＡ直売所を　
さがしてみよう。

お近くのＪＡ直売所を
はじめ、全国1,000店
舗以上のＪＡ直売所
は、下の二次元コード
からさがせます。

3 YUME.2024.10 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学
びにツキがあります〈健康運〉口コミの健康法をチェック。いろいろ試して〈幸運の食べ物〉ギンナン

おうし



今月の営農情報

稲作
情報

※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数
（頭）

平均体重
（㎏）

平均販売価格
（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格
（円）

土金木水火月日

（税込）
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８月子牛市場成績 令和５年産米８月末の出庫状況
集荷数量

出庫数量

出　庫　率

228,340.5俵

227,020.5俵

99.4％

去　勢

49

293

393,486

-29,089

-132,381

436,592

53

329

454,943

-57,324

-112,261

537,966

102

312

425,420

-46,195

-125,449

491,386○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（10月）
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【指導】
　米穀課　中　舘　栄　紀

えい き

適期刈取・丁寧な乾燥調製作業で
品質確保！

　籾の黄変程度による判定

　刈り取り・乾燥調製作業 ～胴割粒・異品種混入徹底防止！～
●刈り取り準備・刈り取り時の注意点
①異品種株を見つけた場合は、穂だけでなく株ごと
（根から）抜き取りましょう。
②圃場内に残ったツユクサ・クサネムなどの雑草を抜
き取り、雑草種子の混入を防ぎましょう。
③複数品種を作付けしている場合の刈り取りは、１日
１品種に限るようにしてください。

　近年、雑草種子の混入による落等が問題となっ
ています。クサネムに加え、ツユクサも脱穀時に
種子が混入すると、揺動式比重選や粒径選でも取
り除くことができないので、収穫作業前に必ず抜
き取りましょう。

●乾燥時の注意点
①倒伏した稲や未熟粒の多い稲などは、高水分籾の混
入が多いため、乾燥する際は注意が必要です。一気
に乾燥をかけると、胴割粒の発生・砕粒の増加など、
品質の低下を招くので乾燥する場合は、「二段乾
燥」を行い、水分ムラや胴割米の発生を抑えましょ
う。
　※乾燥機に備わっている二段乾燥機能を利用して行
　いましょう。
　※もち米については「ハゼ」を良くするために有効です。

注　意
 昨年、もち米にうるち米が混入している事例が
多く、卸先よりクレームが来ております。品種が
変わる場合は機械の清掃などの徹底をお願いしま
す！

②乾燥時の籾水分を小まめに測定し、ゆっくり乾燥し
ましょう。
　※乾燥機に内蔵されている水分計は“目安”として使
　用し、携帯型または据置型の水分計により確認し
　ましょう。
③毎時乾減率0.8％以下で、水分14.5～15.0％に仕上
げてください。
④籾摺りは穀温が常温に戻ってから作業を実施してく
ださい。
　※乾燥・調製後、十分にクーリング（穀温冷却）を
　行い、常温まで冷めてから籾摺り・フレコン詰め
　をしましょう。
⑤籾摺り・袋詰め作業時に、異物が混入しないように
細心の注意を払いましょう。
⑥「肌ずれ米」を防止するため、玄米の大きさに合わ
せた「ロール間隔調整」を行い、乾燥籾の温度が常
温に低下してから、籾摺りを励行しましょう。
⑦網目は1.90mm（LL網）で整粒歩合80％以上に仕
上げ、１等米を確保しましょう。

　コンバインによる
刈り取り始期の判断
は、圃場全体を平均
し、稲穂の90％程
度が成熟して黄色と
なり、穂軸の先端か
ら３分１程度黄変し
た時期です。穂の基
部に緑色の籾（３～
４粒）が残っていて
もかまいません。早
く刈り過ぎると青未
熟粒が多くなり、刈り遅れると着色米が発生します。
刈り取り適期幅が狭いので注意しましょう。

刈り取り適期
〈黄化籾割合〉80％　～　85％　～　90％　　　　　　　  95％
　　　　　　 （高温年）  （平年）

刈り遅れ

ツユクサ クサネム
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こう　　　だい
【指導】
　畜産課　高　橋　宏　大繁殖雌牛の基本管理のポイント

　暑さもだいぶ落ち着きを見せ、冬ヘ向け朝晩の気温
の変化が大きくなる季節となってきます。牛舎内の温
度管理に気を配り、家畜も人も健康で過ごしましょう。

　日常管理の徹底
●飼料の給与
　朝と夕方の２回給与が基本です。稲わらは食べやす
いように、15～20cmくらいにカットします。乾草は
そのまま給与して良いですが、新鮮できれいなものを
給与することが大切です。
●飲み水
　バケツやウォーターカップの水は常にきれいな状態
にしておき、こまめに水の状態を点検することが大切
です。
●運動と日光浴
　過肥防止や発情を見つけやすくなるため、適度に行
います。

畜産
情報

●牛体の手入れ
　ブラッシングは血行を良くするとともに、毛艶を良
くする効果があり、シラミなどの寄生虫の発見につな
がります。定期的に手入れすることで人に慣れ飼いや
すくなるため、育成牛では特に重要です。毛の流れと
反対方向にブラッシングし、牛体のアカを取り除くよ
うにしましょう。

　繁殖雌牛の更新（廃用）の時期
　６～８産頃が更新時期の目安です。それを過ぎると、
子牛の発育が悪くなる可能性、血統的に古くなり市場
価格が低くなる可能性、受胎率低下による分娩間隔の
低下などが起こりえます。
　子牛の発育が良い雌牛や育種価の高い雌牛の産子を
後継牛として保留・育成しましょう。

ほうれん草の栽培をして
みませんか？

　今回は通年栽培ができる「ほうれん草」の栽培方法
について紹介します。

　種播き
　播き溝は1.5～２cm、幅は３cmにして底はできる
だけ平らにします。種子は１～２cmほどのばら蒔き
にして１cmほど覆土します。覆土後はたっぷりと水
をかけてあげて、種が乾燥しないようにしましょう。
また、排水の悪い所では畝を高くしておきましょう。
●ポイント
　高温期に播種する場合には、暑さで芽が出にくくな
っているため、芽出しをしてから播くようにしましょ
う。

　種播き後・発芽後の管理
　種播き後は、発芽するまで土が乾かないように水や
りをしましょう。
　発芽後、本葉が１～２枚の時に１回目の間引きをし
て株間を３cmほどにします。本葉が３～４枚になっ
たら、２回目の間引きをして株間を６cmほどにします。

●ポイント
　間引きはほかのものと比べて生育の遅いもの、葉の
形が悪いものを中心に、思い切って行いましょう。

　病害虫への注意
　作型前半はアブラムシ、ヨトウムシ、ネキリムシな
どの害虫、べと病などの病気に十分注意しましょう。
特にべと病は気温15℃前後の頃、畑が多湿で風通し
が悪いと発生しやすくなります。もしも発生してしま
った場合には、早めに取り除き、殺菌剤を散布しまし
ょう。

　収穫
　草丈（葉長）が20cmほどになったものから収穫し
ます。（適期は25cm）
　この時、ほかの株を傷つけないよう、ハサミやナイ
フで株元を切って収穫しましょう。

る　　　　か
【指導】
　園芸課　後　藤　瑠　伽

園芸
情報

け づや

5 YUME.2024.10 双子座 〈全体運〉好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。
健康グッズの購入も吉〈健康運〉喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを〈幸運の食べ物〉ブドウ

ふたご

（5.21〜6.21）
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無人ヘリによる防除
約500ヘクタールに散布

　ＪＡは８月22日から、４区域で一斉に１回
目の無人ヘリによる大豆の防除を行い、約
500ヘクタールに殺虫剤などを散布しました。
　色麻区域では、地元業者が３機体制で約
190ヘクタールの面積に散布。それぞれに担
当のＪＡ職員が同行し、散布場所の案内や散
布状況を確認しました。また、９月３日と４
日には、２回目の散布を実施しました。
　職員は「今年は播種から天候も良く適宜防
除ができたため、生育は順調。雑草の防除も
徹底し、病害虫防除も適期できた」と話しま
した。
　11月上旬から始まる収穫に向け、排水対策
や雑草処理を行い、高品質な大豆の生産をサ
ポートしていきます。

　ＪＡは生活クラブ生協連合会が設立した「夢都里路く
らぶ」の会員５名を、加工用トマト収穫の援農で受け入
れました。援農企画は８月７日から３日間。参加者は、
トマトを一つひとつ確認し、赤く熟れたかや虫食いがな
いかを見極めて手作業で収穫。農家民宿に泊まりながら、
生産者と一緒に収穫に汗を流しました。
　最終日には自分たちで収穫したトマトを使って、トマ
トケチャップ作りを体験。ケチャップを製造するコーミ
㈱の田中美千雄課長の指導を受け、オリジナルの配合で
味付けしたケチャップを完成させました。
　加工用トマトは、７月下旬の大雨の影響も少なく順調
に生育。例年並みの収穫量が見込まれ、24年産の集荷目
標は120トン。９月上旬まで収穫が続きました。

ケチャップ作りに挑戦する参加者

無人ヘリでの散布を実施する地元業者

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！

トマトの収穫を応援
ケチャップ作りも

W A D A I  Y U M E
わ だ い ゆ めわだいゆめ

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

ゆ　と　り　ろ

〈全体運〉家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のク
リーニングにツキ〈健康運〉やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を〈幸運の食べ物〉クワイ

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）



国会議員に生産現場の声を届けた要請集会

食料安保の施策、具体化
を与党国会議員に要請

　ＪＡ宮城中央会と県農協政治連盟は８月21日、
地元選出の与党国会議員を招いて東京都内でＪ
Ａ代表者要請集会を開きました。食料・農業・
農村基本法の改正を受け、将来にわたる食料安
全保障の確保と、施策の具体化、万全な予算確
保などを強く要請しました。
　中央会の佐野和夫会長や各ＪＡ代表らが上京
し、自民党の秋葉賢也議員ほか７名に要請書を
手渡しました。再生産に配慮した適正価格の実
現に向け、国産飼料の増産に向けた継続性のあ
る支援、配合飼料価格安定制度の基準価格見直
し、など４項目を要請。参加者は、子牛価格や
枝肉価格の低迷で畜産農家が離農の危機にある
ことを訴え、要請内容の実現を強く求めました。

加美町こども食堂開く
ＪＡはパックご飯を提供

　加美町こども家庭課は８月２日、中新田公民館
でこども食堂とフードパントリーを初めて実施。
夏休み期間中で給食がないことから、子どもの食
事面をサポートしようと、試験的な開催に踏み切
りました。
　事前に申し込みのあったひとり親世帯や、自学
自習の場を提供する「夏の寺子屋」に来ていた地
域の子どもたち約20名が参加し、役場職員らが調
理したカレーやコロッケなどを味わいました。ま
た、町内外の事業者へ呼び掛けて集まった食材を
提供するフードパントリーでは、ＪＡが寄付した
ＪＡ全農ラドファのパックご飯などがひとり親世
帯に配られました。
　こども家庭課の職員は「以前よりボランティア
からこども食堂をしたいとの声があった。今回の
実施状況を踏まえ、どのような形がベストなのか
模索し、協力を募っていきたい」と話しました。

カボチャ出荷へ
良質な仕上がりに

　８月上旬、加工用カボチャの出荷が最盛期を迎
えました。24年産は、ミツバチの飛来が少なかっ
たことが原因で着果数も少なかったものの、６月
下旬からの雨が好影響となり、着果した果実は良
質。24年産は、加工用として静岡県の加工会社に
約80トンを出荷予定です。
　連日、ＪＡの鳴瀬倉庫に生産者がカボチャを出
荷。生産者は、「小ぶりで基準に満たない物も一
定数出てきたが、去年より良質なものが収穫でき
た」と話しました。
　園芸課の髙橋大樹課長補佐は「23年産は高い評
価を受けた。24年産も昨年に負けない品質を維持
し、取引量の拡大や生産者の農業所得向上の一助
としたい」と語りました。

カレーを受け取る子どもたちカボチャを鉄コンに入れる組合員

　また、水田活用直接支払交付金の「５年水張りルール」について、特に中山間地では対応が極めて難し
いことから、廃止や見直しを求める切実な意見も出ました。

7 YUME.2024.10 獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優
先順位を見極めて〈健康運〉生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて〈幸運の食べ物〉カボス



　青年部と女性部は７月27日、本店で青年部・女性部合同
研修会を開きました。研修会は、宮城県北部保険福祉事務
所の山田京平さんを講師に迎え、「食品衛生・食中毒予防につ
いて」を学びました。講演では、体調不良時に菌などの混入を
防ぐために食品を取り扱わないことや、飲み物の容器に洗剤を移
し替えて誤飲が発生した事例などを紹介し注意をうながしました。

青年部
・

女性部
の活動

青年部・女性部合同研修会　野立て看板コンクールも実施本部

参加者は、今後の食品衛生・食中毒予防への理解を深めました。
　同日に実施した野立て看板コンクールでは、管内４支部が作成した野立て看板を参
加者が審査し、投票で最優秀賞を決定。今年は当日の投票に加えて、事前にスマート
フォンでの投票フォームを導入し、多くの投票を得られました。結果は以下の通りです。
　野立て看板は、各区域に設置していますので、近くを通った際はぜひご覧ください。

お役立ち掲示板

お問い合わせ先
ＪＡ加美よつば
共済センター
☎25－5510

小野田支部

▲食中毒の
注意を呼び

掛けた

▲

宮
崎
支
部

▲

色
麻
支
部

▲

中
新
田
支
部

8乙女座 〈全体運〉運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相
談すると道が開けます〈健康運〉体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って〈幸運の食べ物〉エリンギ

おとめ

（8.23〜9.22）



色麻拠点センター

　　　　にお越しください

　令和５年３月に、色麻支店から色麻拠点センタ
ーと名称が変わりました。センターは加美よつば
本店に隣接していて、営農指導や購買品の取り扱
い、組合員に関する諸手続きを行うほか、
年金友の会、女性部・青年部の事務局を担
当しています。
　また、色麻野菜集出荷場を所管し、組合
員の皆さまが生産した野菜の集荷と出荷を
サポートしております。
　「かっぱのふるさと祭り」や「ふれあい
食堂」に協力するなど、地域に根ざした店
舗運営を大切に考え、地域住民の方とのふ
れあいの場をもうけています。今後も「地
域の拠り所」としての活動を職員一丸とな
って行ってまいります。
　色麻区域で営農に関するご相談の際に
は、色麻拠点センターにお気軽にお声掛け
ください。

🍀色麻拠点センター
加美郡色麻町四𥧄字枛木町14番地の1

☎65-2222

伊達神社
　●

色麻町役場
　　●

色麻拠点
センター

●
　加美病院

ツルハドラッグ●

セブンイレブン
●

花
川

457

▲
至
加
美
町

至仙台 ▲お客様感謝祭などの拠点行事も実施しています

▲

佐々木貞子
拠点センター長

佐　藤　優　遥 さん
 （七ヶ浜町 出身）　

農業機械科３年生　　

▲イノシシ侵入対策の柵の修理点検

★
現
在
の
目
標

児
童
福
祉
や
人
と
関
わ
る
仕
事
を

目
指
し
て
い
ま
す
！

児
童
福
祉
や
人
と
関
わ
る
仕
事
を

目
指
し
て
い
ま
す
！

農
業
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

祖
父
母
が
米
農
家
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

元
々
自
然
が
好
き
で
し
た
。
自
然
や
動
物
と

距
離
感
の
近
い
学
校
を
探
し
て
加
美
農
業
高
校

に
入
学
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
の
？

２
・
３
年
生
が
合
同
で
行
う
課
題
研
究
の
授

業
で
は
、
色
麻
町
や
猟
友
会
と
協
力
し
て
、

獣
害
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
野
生
動
物

の
圃
場
進
入
を
防
ぐ
た
め
に
忌
避
剤
の
試
用
を

し
た
り
、
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
を
活
用
し
た
箱
わ
な
を

設
置
す
る
な
ど
、
被
害
の
減
少
と
捕
獲
の
効
率

化
を
図
る
実
証
実
験
を
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
教
科
は
？

科
学
や
歴
史
が
、
先
生
の
話
が
面
白
く
て
好

き
で
す
。
課
題
研
究
で
は
ジ
ビ
エ
を
食
べ
さ

せ
て
も
ら
え
る
の
で
、
そ
れ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

学
校
生
活
で
印
象
的
だ
っ
た
事
は
？

２
年
生
の
時
に
、
生
徒
会
の
企
画
で
キ
ャ
ン

ド
ル
ナ
イ
ト
を
し
た
事
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
灯
り
で
「
加
美
農
」
の
文
字
を
作
り
ま
し
た
。

まさ　　　はる

青春ストーリー

9 YUME.2024.10 天秤座 〈全体運〉パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないな
ら早めに説明を〈健康運〉ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう〈幸運の食べ物〉ゴボウ

てんびん

（9.23〜10.23）



食卓を彩る旬のレシピ

蠍　座 〈全体運〉上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。
買い物にツキ〈健康運〉体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます〈幸運の食べ物〉トウガン

さそり

（10.24〜11.22）

お
米
が
み
ん
な
の
食
卓
に
並
ぶ
ま
で

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー 

● 

小
池
　
理
雄

　

前
回
は
お
米
の
作
り
方
に
つ
い
て
稲
刈

り
ま
で
を
簡
単
に
紹
介
し
た
け
れ
ど
、
今

回
は
み
ん
な
の
食
卓
に
お
米
が
並
ぶ
ま
で

を
見
て
み
よ
う
。

　

刈
り
取
り
直
前
の
稲
は
、
茎
の
先
に
米

粒
（
も
み
）
が
び
っ
し
り
と
付
い
た
穂
が

垂
れ
て
い
る
ん
だ
。
田
ん
ぼ
か
ら
稲
を
茎

ご
と
刈
り
取
り
、
同
時
に
穂
か
ら
も
み
を

取
り
外
し
ま
す
（
脱
穀
）。
実
は
こ
の
作

業
、
昔
は
別
々
に
行
っ
て
い
た
か
ら
時
間

が
か
か
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
も
、
今
で
は
コ

ン
バ
イ
ン
と
い
う
機
械
で
同
時
に
行
っ
て

し
ま
う
ん
だ
。

　

お
米
は
農
産
物
な
の
で
、
収
穫
直
後
は

水
分
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
だ
と
カ
ビ
が
生
え
て
く
る
の
で
、
ま

ず
は
も
み
を
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
に
よ

り
14
・
5
〜
15
%
く
ら
い
ま
で
水
分
を
落

と
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
数
字
は
「
1
年
間

保
存
が
で
き
て
、
か
つ
味
も
落
ち
な
い
」

と
い
う
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
な
ん
だ
。

　

乾
燥
の
後
、
も
み
を
覆
っ
て
い
る
硬
い

殻
（
も
み
殻
）
を
取
り
外
す
と
、
中
か
ら

茶
色
い
光
沢
の
あ
る
お
米
（
玄
米
）
が
出

て
き
ま
す
。
玄
米
は
温
度
管
理
さ
れ
た
倉

庫
で
保
管
さ
れ
た
後
、
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で

精
米
所
に
運
ば
れ
て
い
く
ん
だ
。

　

精
米
と
は
、
玄
米
を
み
ん
な
が
知
っ
て

い
る
白
い
米
粒
に
す
る
作
業
の
こ
と
。
玄

米
の
茶
色
い
部
分
（
ぬ
か
）
を
削
る
ん
だ
。

精
米
所
は
産
地
に
も
都
会
に
も
あ
る
。
私

の
お
店
、
小
池
精
米
店
は
そ
う
い
っ
た
仕

事
を
し
て
い
る
お
店
の
一
つ
な
ん
だ
よ
。

　

実
は
精
米
は
難
し
い
作
業
な
ん
だ
。
ぬ

か
の
部
分
と
白
米
の
間
に
は
お
米
の
お
い

し
さ
が
詰
ま
っ
た
う
ま
味
層
が
あ
る
。
精

米
は
機
械
で
行
う
け
れ
ど
、
季
節
が
違
っ

た
り
精
米
す
る
お
米
の
品
種
が
違
っ
た
り

す
る
と
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
機
械
の
パ
ワ

ー
を
細
か
く
調
整
し
て
う
ま
味
層
を
残
し

て
い
る
ん
だ
よ
。
精
米
と
同
時
に
田
ん
ぼ

か
ら
玄
米
と
一
緒
に
付
い
て
き
て
し
ま
っ

た
石
や
草
の
実
や
、
割
れ
て
し
ま
っ
た
米

粒
を
取
り
除
き
、
き
れ
い
な
白
米
に
整
え

て
か
ら
袋
に
詰
め
る
ん
だ
。

　

お
米
が
み
ん
な
の
食
卓
に
上
る
ま
で
の

間
に
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
る

の
が
分
か
る
よ
ね
。

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

キュウリ……………1/2本
ニンジン……………40g
サニーレタス………２枚
ニラ…………………４本
エビ（ボイルしたもの）

…４尾　
ライスペーパー……４枚
大葉…………………４枚

　作り方
①キュウリとニンジンは千切りにし、サニーレタスは食べやす
い大きさに切る。ニラは半分の長さに切り、エビは２等分に
スライスする。
②ライスペーパーをさっと水に浸して戻し、手前にサニーレタ
ス、キュウリ、ニンジンをのせて１回巻く。ライスペーパー
の端を内側に折り、中央に大葉とエビを置き、もう一度しっ
かり巻く。ニラを片側だけ外にはみ出すようにして置き、最
後まで巻く。ソースの材料を混ぜて添える。

材　料　 ４人分

ゴ
イ
ク
ン

（
ベ
ト
ナ
ム
風
春
巻
き
）

お
子
さ
ま
も
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す

油揚げ………６枚
すし飯………米１カップ分
だし…………200ml
砂糖…………50ml
しょうゆ……大さじ２

甘酢ショウガ…30g
菊の葉…………適宜
かんぴょう
　かんぴょう…10g
　だし…………100ml
　砂糖…………大さじ１
　しょうゆ……大さじ１

　作り方
①油揚げは２等分して袋状に開き、熱湯の中で２、３分煮て油
抜きをする。
②鍋に①を入れ、だし、砂糖、しょうゆを入れて、落としぶたを
して、中火で汁がほとんどなくなるまで煮て、冷ましておく。
③かんぴょうは塩もみして洗い、水に漬け、ゆでてから細かく
刻み、だし、砂糖を入れて軟らかくなったらしょうゆを入れ
て煮上げる。
④すし飯が少し温かいうちに③のかんぴょうと煮汁少々を入れ、
粘らないように木じゃくしで混ぜて、油揚げの中に丸く詰め、
ひだを寄せて、中央に甘酢ショウガを千切りにして盛り、菊
の葉を添える。

材　料　 ６人分

菊
花
い
な
り
ず
し

い
つ
も
の
い
な
り
を
季
節
の
花
風
に
ア
レ
ン
ジ

ソース
　ナンプラー……大さじ１
　砂糖……………大さじ１
　レモン汁………大さじ１
　水………………大さじ１
　ニンニク（すりおろし）

…少々
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「
加
美
町
例
規
集
」
の
中
に
、
区
の
名
前
が
初
め

て
出
て
く
る
の
は
、
第
３
編
執
行
機
関
（
加
美
町
区

長
等
に
関
す
る
条
例
）
の
第
２
条
で
、「
区
の
設
置

は
、
町
内
79
区
と
し
、
そ
の
区
の
名
称
と
区
割
は
、

別
表
の
と
お
り
と
す
る
」
の
と
こ
ろ
で
す
。

　

区
の
こ
と
に
関
し
て
は
、
こ
こ
の
個
所
（
編
・

条
）
以
外
に
は
ど
こ
に
も
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

そ
れ
ら
の
名
称
は
規
則
と
か
で
決
ま
っ
て
い
る
の
で

は
な
く
て
、
昔
か
ら
呼
び
慣
わ
さ
れ
て
き
た
も
の
が
、

条
例
で
区
長
と
い
う
職
名
が
で
き
た
こ
と
に
よ
っ
て

現
在
の
よ
う
に
定
着
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
っ
て
想
像
さ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
別
表
（
第
２
条
関
係
）
を
開
き
、
そ
の

中
か
ら
旧
中
新
田
町
分
を
拾
っ
て
み
る
と
九
つ
あ
り
、

そ
の
順
番
は
、
中
新
田
城
内
、
並
柳
、
南
町
、
あ
さ

ひ
、
十
日
市
、
岡
町
、
西
町
、
新
丁
、
田
川
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
区
名
を
見
て
い
る
と
な
ん
と
な
く
、

　
「
城
内
」
は
、
江
戸
時
代
の
領
主
だ
っ
た
只
野
様

の
屋
敷
の
内
側

　
「
並
柳
」
は
、
昔
、
道
路
の
片
側
か
両
側
に
柳
の

並
木
が
植
え
て
あ
っ
た

　
「
南
町
」
は
、
南
の
方
角
に
あ
っ
た

　
「
あ
さ
ひ
」
は
、
朝
日
が
昇
っ
て
く
る
東
の
方
角

文 

集

に
あ
り
、
ま
た
隆
盛
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

　
「
十
日
市
」
は
、
昔
、
十
日
、
二
十
日
、
三
十
日

に
市
（
い
ち
）
が
立
て
ら
れ
て
い
た

　
「
岡
町
」
の
辺
り
は
、
昔
は
岡
だ
っ
た

　
「
西
町
」
は
、
西
の
方
角
に
位
置
し
て
い
た

　
「
新
丁
」
は
、
新
し
く
つ
く
ら
れ
た
丁
（
市
街
の

区
分
）

　
「
田
川
」
の
辺
り
は
、
田
ん
ぼ
と
川
（
田
川
？
）

が
あ
っ
た
の
で
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

ろ
う
な
ん
て
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
南
町
」
や｢

西
町
」
の
地
名
が
、
南

町
を
南
に
見
、
西
町
を
西
に
見
る
よ
う
な
と
こ
ろ
か

ら
付
け
ら
れ
た
と
し
た
ら
、
そ
の
よ
う
な
場
所
っ
て

現
在
の
ど
の
辺
り
な
の
か
な
。

　

昔
は
「
岡
町
」
の
辺
り
は
本
当
に
岡
だ
っ
た
の
か

な
。

　
「
新
丁
」
の
名
称
が
新
し
く
つ
く
ら
れ
た
の
で
あ

っ
た
と
し
た
ら
、
丁
が
発
展
し
た
の
は
い
つ
頃
の
こ

と
だ
っ
た
の
か
な
。

　

平
成
に
な
っ
て
か
ら
つ
く
ら
れ
た
「
あ
さ
ひ
」
以

外
の
ほ
か
の
区
の
名
称
は
い
つ
頃
か
ら
使
わ
れ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

江
戸
時
代
か
ら
か
な
、
明
治
時
代
に
な
っ
て
か
ら

か
な
。
な
ど
と
い
っ
た
分
か
ら
な
い
点
が
た
く
さ
ん

出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
疑
問
の
答
え
が
、「
町
史
」
か
な
ん

か
の
本
の
ど
こ
か
の
ペ
ー
ジ
に
書
い
て
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
。

　

ま
た
、
ご
年
配
の
方
で
ご
存
じ
の
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
は
、
並
柳
の
道
端
に
植
え
ら
れ
て
あ
っ
た

と
思
わ
れ
る
柳
の
並
木
や
、
十
日
市
の
市
の
様
子
が

写
っ
て
い
る
よ
う
な
写
真
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ぜ
ひ
、
見
て
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ら
が
、
役
場
か
図
書
館
な
ど
に
飾

っ
て
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

旧中新田町の区名から 菅　野　洋太郎
創刊号（2016.5発行）より

◆
「
薬
萊
山
」
は
地
域
の
有
志
の
寄
稿
に
よ
っ
て

で
き
て
い
る
文
集
で
す
。
新
し
い
執
筆
者
の
方

を
随
時
、
募
集
中
で
す
。

・
次
回
、
第
18
号
は
２
０
２
４
年
10
月
末
日
締
切

（
12
月
初
旬
発
行
予
定
）

・
原
稿
は
原
則
と
し
て
一
人
当
た
り
２
頁
（
本
文

１
８
０
０
字
前
後
）

・
会
費
４
０
０
０
円
（
８
〜
10
頁
の
場
合
は
１
万
円
）

・
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で

　

中
島　

勝
（
☎
63

－

３
０
６
１
）

11 YUME.2024.10 射手座 〈全体運〉交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も
吉。落とし物には注意〈健康運〉運動不足にならないよう小まめに体を動かして〈幸運の食べ物〉シメジ

いて

（11.23〜12.21）



JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

ハンドルやブレーキ操作のミスに注意し、確実な運転をしましょう。また、道路走行時
は、ブレーキ時の転落・横転防止のため、必ず左右のブレーキを連結しましょう。

公道での農機による交通事故対策の
3つのポイント

●人事異動のお知らせ（敬称略）・（　 ）は旧部署

（敬称略）

令和６年７月８日付

●退職のお知らせ
令和６年８月31日付
依願退職

佐　藤　純　子（金融共済部共済センター普及課長）

１　確実な運転操作とブレーキ連結の確認

安全キャブやフレーム付きのトラクターを利用しましょう。シートベル
ト着用の有無で死傷状況が大きく異なるので必ず着用し、ヘルメットの
着用にも努めましょう。

２　安全キャブ・フレームとシートベルト・　　ヘルメットの着用

一般車両との接触や追突防止のために「低速車マーク」や「反射板」を設置
しましょう。また、作業機を付けての公道走行は、基本的にランプの増設な
どが必要です。

３　ランプ類や低速車マーク等の取り付け

管理部審査課長
伊　藤　　　愛（管理部審査課長補佐）

管理部審査課
北　澤　慶　汰（金融共済部加美支店融資課）

令和６年７月16日付
管理部総務課
高　橋　香　織（管理部付）

令和６年７月30日付
管理部付
佐　藤　千　聖（管理部総務課）

令和６年８月26日付
金融共済部金融課（渉外担当）
高　橋　春　香（管理部付）

令和６年９月１日付
金融共済部共済センター長・普及課長兼務
千　葉　寿　郎（金融共済部共済センター長）

宮崎拠点センター営農経済課考査役（組合担当）
早　坂　千　春（管理部付）

中新田拠点センター営農経済課長補佐
浅　野　百　合（宮崎拠点センター営農経済課調査役（組合担当））

生活部生活葬祭課長補佐
渋　谷　恵里子（中新田拠点センター営農経済課長補佐）

金融共済部金融課（窓口業務・移動店舗車担当）
吉　岡　千　裕（金融共済部金融課（渉外担当））

12山羊座 〈全体運〉運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的
に向かってまい進を〈健康運〉肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎〈幸運の食べ物〉チンゲンサイ

やぎ

（12.22〜1.19）



水瓶座 〈全体運〉追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ
思考が吉と出ます〈健康運〉薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って〈幸運の食べ物〉クレソン

みずがめ

（1.20〜2.18）

ご葬儀・ご法事のご用命は

　ＪＡ加美よつばには「やすらぎホールよつば」「やすらぎホール菩提」の２つの葬祭会館
があり、会館でのセットプランや小規模葬に応えた家族葬儀プランなど多様な形式からお選
びいただけます。お一人おひとりの想いを大切に、心に残るご葬儀のお手伝いをさせていた
だきます。

ＪＡ加美よつば葬祭センターへ
～信頼と安心でご家族さまの最期のお別れに寄り添います～

〈ご葬儀・ご法要・生花・供物〉事前相談・ご注文受付中

０２２９－６３－５１１００２２９－６３－５１１０
365日「もしものときに」24時間受付中

～携帯電話に登録で　すぐにつながって安心～

加美町字町裏180－２ＪＡ加美よつば葬祭センター

ＪＡ葬祭

TEL：0229－64－2102（商品券・供物・法要受付）

　委任状等で簡単に料金の試算ができますので、お気軽にご相談下さい。

参考までに１時間当たりの電気料金は冷房の 1時間あたりの電気代の目安は 15.5円となっております。

室外機は日除けで直射日光を防ごう 温度ムラを解消して効率的に室内を冷やそう

2週間に1度のこまめなフィルター掃除

夏になると冷房の使用が増え、電気代が高くなりがちです。電気代を抑えるためのにエアコンの節約術を

ご紹介いたします。

室外機の吹き出し口をふさがない

エアコンの電気代節約術

今年も猛暑日が続いており、熱中症対策で冷房を使用する機会が増えています。
効率的に使用し、電気代の節約を図りましょう。

お問合せ：各営農経済課 は
全農東北エネルギー株式会社

ＪＡクミアイプロパン 加美よつば販売所

にお問合せ下さい。（８７－８２４５）
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理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第10回８月定例理事会（令和６年８月28日開催）
第１号議案　令和６年産米全量集荷・販売対策運動要領の設定につ

いて
第２号議案　令和６年度カントリーエレベーター並びにライスセン

ターの利用料金の設定について
第３号議案　大口信用供与（同一人信用供与累積額5,000万円超）

について
第４号議案　個人情報保護に関する規程の改定について
第５号議案　公用印管理規程の一部変更について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第７回８月監事会（令和６年８月６日開催）
第１号議案　令和６年度第１回随時監査報告書（案）について
第２号議案　令和６年度上半期定期監査実施要領（案）について
第３号議案　ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」の内容

点検について
第４号議案　2023事業年度末基準「体制整備モニタリング」の検証

について

みんなの声みんなの声
今月号のテーマは「いつか行ってみたい場所」

い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
場
所
は
鳥
取
砂
丘
で
、
ラ

ク
ダ
に
乗
る
こ
と
で
す
。
人
生
観
が
変
わ
る
か
も

で
す
。

（
小
野
田　
ご
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

山
形
県
滑
川
温
泉
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
何
年

か
前
に
登
山
の
帰
り
に
寄
っ
た
温
泉
で
、
川
沿
い

の
露
天
風
呂
が
最
高
で
し
た
。
携
帯
電
話
で
検
索

し
「
こ
こ
だ
」
と
確
信
し
ま
し
た
。
紅
葉
の
候
に

行
き
た
い
で
す
。

（
宮
崎　
チ
コ
さ
ん
）

私
は
本
で
知
り
合
っ
た
千
葉
県
在
住
の
ペ
ン
フ
レ

ン
ド
が
い
ま
す
。
我
が
家
に
は
５
回
ほ
ど
訪
ね
て

来
て
い
る
の
に
、
田
舎
っ
ぺ
の
私
は
足
を
運
ん
だ

事
が
な
い
の
で
、
足
腰
の
丈
夫
な
内
に
観
光
を
か

ね
て
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
宮
崎　
も
み
じ
さ
ん
）

お
月
さ
ま
へ
行
っ
て
ウ
サ
ギ
と
お
餅
つ
き
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
き
っ
と
、
お
い
し
く
で
き
あ
が

る
で
し
ょ
う
。

（
宮
城
県
大
崎
市　
鎌
田
久
志
さ
ん
）

　　
　

た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
場
所
は
行
く
機
会
が

あ
れ
ば
、
な
る
べ
く
訪
れ
た
い
で
す
ね
。
私

は
運
河
を
見
に
、
小
樽
へ
行
っ
て
み
た
い
で

す
。（
景
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

再
来
月
号
の
テ
ー
マ
は

「
Ｊ
Ａ
加
美
よ
つ
ば
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
」
で
す
。

おたよりで作る
コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2024　10月 ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合が
あります。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

定例理事会

組合長杯パーク
ゴルフ大会

子牛市場小

小

小

小

小

宮

宮

宮

宮

宮

宮

宮

小

宮

小

宮

小

小

宮

小

小

小

小

小

「加美よつば」で検索するか、右のQRコード
から！

より
詳しい　ＪＡの情報やお知らせは
公式ホームページ をご覧ください！
加美よつば

14魚　座 〈全体運〉先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。
古都探訪にツキ〈健康運〉スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎〈幸運の食べ物〉サツマイモ

うお

（2.19〜3.20）
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今月のプレゼント

〈商品のお問い合わせは〉拠点センター営農経済課へ

全農ラドファ　農協ごはん
１個（180g）　　 　205円（税込）参考価格

お釡を火にかける直火炊きと、
ご飯を蒸らした後に余分な水蒸
気を発散させるシャリ切りによ
り、ふっくらとツヤのある粒の
立ったご飯に仕上げています。
新鮮なおいしさでお届けするた
め、窒素ガスを入れてパックに
しています。

今月のプレゼ
ントは

「全農ラドファ
　

農協ごはん」
３パックを４

名の方に！

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「全農ラドファ　農協ごは
ん」３パックを４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、
メールまたは各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄
せた内容またはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先
またはＪＡ窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

９月号の答え
２…………クラゲの大きさが違う
４…………帽子の帯が違う
７…………帽子の柄（魚の目）が違う
９…………ヒトデが貝に変わっている
10…………海藻の形が変わっている

締 切  ９月30日（月）



あなたとＪＡをつなぐ情報誌

まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」へのお便りまたはＪＡへのご意見

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　
稲
刈
り
が
最
盛
期
を
迎
え
、

朝
夕
は
秋
ら
し
い
涼
し
い
日
も

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ま
、
体
調
な
ど
は
崩
さ
れ
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
Ｊ
Ａ
で
は
稲
刈
り
が
落
ち
着

い
た
後
、
11
月
10
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
秋
ま
つ
り
に

向
け
て
の
準
備
も
少
し
ず
つ
始

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、

地
場
産
品
の
試
食
や
食
育
を
楽

し
く
学
べ
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

様
々
な
企
画
を
考
案
中
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
公
式
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
随

時
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
当
日
ま
で
、
ぜ
ひ
フ
ォ

ロ
ー
を
し
て
お
待
ち
く
だ
さ

い
！

ち
ょ
め
助

　お兄ちゃんはしっかり者で、小学生になってからは下の子に身近なルール
を教えてあげたりしています。最近はゲームの「マインクラフト」がお気に入
り。ゲーム内では、自由に家を建てられるのが楽しいみたい。
　レイちゃんは昆虫に夢中で、お家ではカマキリを飼っています。餌用のバッタを毎日自分で捕まえて
きて大事に育てています。他にも魚などの図鑑を見るのが好きですね。
　ハナちゃんは２歳の誕生日を迎えて、おしゃべりが上手になりました。こども園に行く時の仕度や着
ていくお洋服選びなど、何でも自分でやってみようとします。今はトトロが大好きです。
　遊びや学校を頑張って、友達をたくさん作ってね。いつか、皆で旅行に行ってみたいな。

めんこ 孫

今月の
表紙

おらいの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

色麻
白井　幸吉さん（70歳）　　しげ子さん（68歳）　　　芳治くん（７歳）　　　伶治くん（４歳）　　　花奈ちゃん（２歳）

 よしはる

 れい　じ　

 は　な　

こうきち

　　　　こ　
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