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（3.21〜4.19）
牡羊座 〈全体運〉上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップする

と吉。外出を増やして〈康運〉部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを〈幸運の食べ物〉ウド
おひつじ



3 YUME.2025.3 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、
予定を立てて〈健康運〉肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事〈幸運の食べ物〉キウイフルーツ

おうし



今月の営農情報

稲作
情報

しゅ　し　よ　そ

※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数
（頭）

平均体重
（㎏）

平均販売価格
（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格
（円）

土金木水火月日
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１月子牛市場成績 令和６年産米１月末の出庫状況
集荷数量

出庫数量

出　庫　率

227,018.0俵

71,861.0俵

31.7％

去　勢

56

297

523,463

-66,380

10,821

530,839

58

328

599,197

-51,481

23,593

596,068

114

313

561,994

-60,350

19,760

564,753○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（３月）
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【指導】
　米穀課　中　舘　栄　紀

えい き稲作の作業がスタートします！

　令和７年産米の稲作に向けた準備が、本格的にスタ
ートします。健康な苗作りは、良質米の基本ですので、
事前の準備をしっかり行いましょう。計画の第一歩は
田植時期を決め、逆算して種子予措や播種時期を決定
することです。種播きが早いと育苗期間が長くなり、
病害など諸障害を受ける危険性が高まり、苗質の劣化
に繋がるので注意しましょう。

　種子消毒
　薬剤防除、微生物農薬、温湯消毒のいずれかで必ず
実施しましょう。温湯消毒法の手順は営農カレンダー
の３月ページを参照してください。

　温湯消毒機の利用について
　混雑が予想されますので、申し込みはお早めにお願
いします。
１．利用開始日　令和７年２月下旬頃～
２．利 用 料　１kg当たり20円（税別）※R6より10円値上げ
３．利用方法 各区域の拠点センターへ事前に申し込み

　温湯消毒の留意点
１．浸漬温度が高すぎたり、浸漬
時間が長すぎると発芽率が低
下します。

２．温湯消毒した種籾をそのまま
放置すると余熱により発芽率
が低下します。

３．乾燥させて保管する場合に稲
ワラ、ムシロ、地面などに直
接触れると、ばか苗発生を助長する原因になりま
す。また、ばか苗病は水づけ後、播種までの期間
が長くなると発生しやすいので注意しましょう。

４．「金のいぶき」と飼料用米専用品種は、温湯消毒
をせず薬剤処理をしてください。

５．種籾の品質状況によっては、休眠が深く発芽しに
くいことが想定されますので、催芽の際は籾のハ
トムネ状態を確認してください。

　水づけ
　籾に水分を十分に吸水させ発芽揃いを良くしましょ
う。浸種温度が高くなると、ばか苗病を助長し、極度
に低くなると出芽率が低下する場合があるので注意し
ましょう。

　土作り
　近年、異常高温・低温・少日照と気候の変化が頻繁
に起きています。これらの対策として土作り資材や堆
肥類を活用した土壌改良、適正生育が必要となります。
特に、ケイ酸は稲にとって必要不可欠な成分になり、
ケイ酸と鉄は一緒に施用すると吸収効率が良くなりま
す。また、定期的に土壌診断を行い、土壌改善に努め
ましょう。
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モミガードC薬剤名 テクリードＣ

　前年度に、ばか苗病やもみ枯れ細菌病が発生し
た圃場や採種圃場近くの圃場はモミガードＣ水和
剤やテクリードCフロアブルなど薬剤処理を行い
ましょう。

テクリードCフロアブル

モミガードＣ水和剤

慣行米
マニュアル米
安心米（特栽米）
生活クラブ

使用方法

○
○
×
×

・モミに直接薬剤を塗す粉衣消毒
法と薬液に漬ける浸漬消毒法が
あり、水づけ前に行います。
・薬剤処理後は２日位風乾
　（風通しの良い日陰）

粉衣消毒法 ⇒ 20㎏
浸漬消毒法 ⇒ 10㎏

薬剤１袋当り
処理量

○
○
×
×

・モミに吹き付けまた
は塗布する方法と薬
液に漬ける浸漬消毒
法があり、水づけ前
に行います。
吹き付け ⇒ 20kg　または塗布

浸漬消毒法 ⇒ 10kg

栽培区分を確認して薬剤の選定をお願いします。
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レタス育ててみませんか？ る　　　　か
【指導】
　園芸課　後　藤　瑠　伽

園芸
情報

こう　　　だい
【指導】
　畜産課　高　橋　宏　大

アカバネ病予防は
継続的に実施しましょう

　アカバネ病とは
　６～10月頃、主に妊娠牛が、蚊の媒介によってア
カバネウイルスに感染すると発症します。８月頃～翌
年４月頃にかけて、流産・死産や脊椎、四肢の湾曲な
どの奇形子牛を起こす流行性の病気です。

　予防対策
●まずはワクチン接種
　対策としては、ワクチンの接種が有効です。接種時
期は蚊などの吸血昆虫が発生する前、春先の４～６月
頃に行います。ワクチンを接種したことがない母牛は、
必ず接種しましょう。毎年、接種している母牛につい
ても６月頃までに接種をしてください。

畜産
情報

●蚊の発生を防ぐ
　また、蚊の媒介が原因となることから、蚊が発生し
ないように水たまりや雑草などの茂みをなくすことも
大切です。

　継続的な接種に尽力を！
　ウイルスによる病気のため、発生してからでは治療
法がありません。アカバネ病のワクチンは免疫を約６
カ月間持続させることから、継続した接種が必要にな
ります。アカバネ病の被害は肉用牛・乳用牛ともに甚
大な被害をもたらすため予防に努めましょう。

　今回は、リーフレタスの栽培方法を紹介いたします。

　播種の時期
　リーフレタスは、春・夏・秋と３回播種のタイミン
グがあります。春播きは２月上旬～３月下旬、夏播き
は７月中旬～８月中旬、秋播きは９月中旬～10月上
旬が目安です。

　播種の方法
　種を播いた後、種が少し見える程度に覆土し、種や
土が流れないように注意して水をあげましょう。種が
重なると、間引きの際に一緒に抜けてしまうので、間
隔を少し空けるようにします。

●プランター播きの場合
　浅く溝を作り、種を条
播きにします。

●ポット播きの場合
　真ん中に凹みを作り、
４粒ほど種を播きます。

　育苗管理
●プランター播きの場合
　本葉が１枚の頃、葉と葉が触れ合わない程度に間引
きをします。その後、本葉が３枚まで生長した頃に、
一番生育の良い１株を残して、その他は間引きます。

●ポット播きの場合
　発芽後、本葉が１枚の頃に２本立ちにし、本葉が２
枚になったら１本立ちにします。

　定植～定植後の管理
　本葉が４～５枚程度になれば定植の時期です。幅は
60～90cm、高さは15cmほどの畝を立て、マルチを
敷きましょう。
　定植をする際には苗鉢にたっぷり水を含ませ、株間
30cmで浅植えにします。定植後にも再度水をかけて
あげ、根の乾燥を防ぎましょう。

　収穫
　草丈が25cmほどになったら収穫時期です。収穫の
際は、葉を手で押しながら包丁などで芯を切断しまし
ょう。

たね

5 YUME.2025.3 双子座 〈全体運〉手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考に
するのもお勧めです〈健康運〉食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を〈幸運の食べ物〉春キャベツ

ふたご

（5.21〜6.21）



甘さと柔らかさアップ
雪囲いで作る寒熟ねぎ

色麻町・下高城ふぁあむ
日本農業賞で大賞！！

6

 農業経営や技術の革新に意欲的に取り組み、
地域社会の発展に貢献する農業者らの功績を
たたえる日本農業賞が１月27日に発表されま
した。集団組織の部では、色麻町の農事組合
法人下高城ふぁあむが大賞に輝きました。
 下高城ふぁあむは、専業・兼業の農家が協
力し合い全員参加で営農を行う「ぐるみ型」
の方針や、戦後に一度途絶えた伝統野菜「高
城ごぼう」の復活、農業体験の受け入れなど
集落の活性化に貢献していることが高く評価
されました。代表の早坂成弘さんは「今後も、
地域の農業を地域で守るということを続けて
いきたい。スマート農業などにも積極的に取
り組んでいく」と話します。
 同賞はＪＡ全中とＪＡ都道府県中央会、Ｎ
ＨＫが主催し、今年で54回目。３月には、東
京都のＮＨＫホールで授賞式が開かれるほか、
ＮＨＫ制作の番組も放送予定です。

　雪囲いをして、甘さや柔らかさの増した「寒熟ねぎ」
が１月上旬から下旬までの約１カ月間、期間限定で出荷
されました。
　寒熟ねぎとは、収穫後にてハウスで風雪にさらして熟
成させたネギのこと。黄緑色の葉が出るまで育てること
で、柔らかくなり糖度も通常のネギより増しています。
今シーズンは、2022・23年度と比べて夏の暑さの影響が
少なく、収量増が見込まれ全体で約50トンを出荷。集荷
したネギは県内市場を中心に販売されました。
　約20アールで栽培する我孫子武二さんは「一度土から
引き抜いてストレスを与えることで、甘みが増す。ぜひ、
一般のネギと食べ比べて味わってほしい」と話しました。

ネギの出荷準備をする我孫子さん

受賞を喜ぶ下高城ふぁあむの構成員ら

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！ W A D A I  Y U M E

わ だ い ゆ めわだいゆめ

や　と

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

〈全体運〉周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあ
ります。仕事優先で〈健康運〉クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎〈幸運の食べ物〉ウルイ

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）



予期せぬ火災に備えて
消防訓練

２ＪＡ合同で
加工用トマト栽培講習会

　ＪＡ加美よつばは１月28日、ＪＡ新みやぎ・
いわでやま地区と合同で加工用トマト栽培講習
会を開き、生産者ら８名が参加しました。
　講師を務めたコーミ㈱調達グループの林康弘
課長は「県内の2024年産加工用トマトは、夏の
大雨で平均収量が前年より減少した。収量を増
やすには面積の拡大よりも、反収を上げること
が重要。比較的に耐暑性のある品種にチャレン
ジし、収穫時期をずらして植え付け本数を増や
すことが増収につながる」とアドバイスしまし
た。
　生産した加工用トマトは、当ＪＡオリジナル
商品のケチャップやソースの原料となります。
25年産は作付面積５ヘクタールを目指します。

協同の力で地域の活性化を
安全祈願祭・新年挨拶会

　ＪＡは１月６日に、安全祈願祭と新年挨拶会を
開きました。
　安全祈願祭では、色麻町伊達神社の髙崎清雅宮
司が、今年の五穀豊穣やＪＡ事業の発展などを祈
願。役職員を代表し、小松孝一組合長や年男・年
女の職員が玉串奉典をして農作業の安全などを祈
りました。
　小松孝一組合長は「ＪＡは不断の自己改革を求
められている。我々が農家・組合員の負託に応え
ることが、一番肝要だ。共に頑張ろう」と職員を
激励しました。
　また、後藤利雄専務は「一人ではできないこと
でも、知恵が集まれば解決できる。ＪＡを取り巻
く諸課題に協同の力で取り組もう」と職員に呼び
掛けました。

玉串を奉納する年男のＪＡ職員水消火器で消火の手順を学ぶＪＡ職員

　ＪＡは１月23日、防災意識を高めようと、本店
と色麻拠点センター合同の消防訓練を行いました。
　１階調理室からの出火を想定し、火災発生時の
役割分担に従って被害状況の確認や119番通報、
初期消火、重要書類の持ち出しなどを訓練。また、
ＪＡ職員が、利用客の安全を確保しながら避難誘
導を行うシミュレーションを実施しました。
　石原経教総務課長は「緊張する中だったが、当
初の予定通りに進み、一定の成果が得られた。消
防署からのアドバイスもあったので、万が一でも
対応できるように、今後も訓練を継続していく」
と話しました。
　また、同日には営農センターでも訓練を行いま
した。

24年産の生産状況を説明する林課長

7 YUME.2025.3 獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。
旅行の計画にツキ〈健康運〉生活の中に香りを取り入れてリラックス〈幸運の食べ物〉キュウリ



お役立ち掲示板

　１月24日、小野田支部では部員の健康意識を向上
させようと、新年研修会をやくらい文化センターで開
き、部員44名が参加しました。
　講師として招かれた加美町保健福祉課の今野芳恵さん
が、手軽にできる体操を紹介。参加者は、椅子を使った手
足のストレッチや、ゲームを通したバランス感覚のトレーニ
ングを実践しました。今野さんは、笑いを交えながら「利き手・
利き足ではない方を意識して使い、左右のバランスを整えよう」と呼び
掛けました。
　研修会の後には、有志の部員によるレクリエーション発表を行い、マジック
やダンスなどを披露。参加した皆さん、笑顔のあふれる時間を過ごしました。

女性部
の

活動

ストレッチで健康を維持しよう小野田
支部

▲ストレッチを指導する今野氏

　色麻支部は１月14日、伊達神社で開催された、どんと祭の裸参りに参加しまし
た。
　当日は出発地点の色麻町農村環境改善センターに集合し、同神社の氏子青年会
やスポーツ少年団などと共に参加。晒に草鞋などを身に着け、洋鈴を鳴らしなが
ら同神社までの道のり約２kmを70名が練り歩きました。
　参加した同部の庄子智弘委員長は「今年は例年になく温かった。一方で初めて
の人は寒かったと思う。町内を練り歩き、無病息災・五穀豊穣を祈願した。これ

からも伝統ある地域行事に参加して
いきたい」と話しました。
　伊達神社の裸参りは地域と神社を
盛り上げるため、同神社の氏子青年
部発足と同時に、40年前から続いて
います。

どんと祭裸参りに参加　晒姿で町内を練り歩く色麻
支部

青年部
の

活動

 関連動画を公開中！
▲練り歩く青年部

員ら
▲祈願する青年部員ら

さらし わらじ ようりん

8乙女座 〈全体運〉予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変に
チャンスを生かして〈健康運〉羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を〈幸運の食べ物〉つまみ菜

おとめ

（8.23〜9.22）

スタッドレスタイヤは、定期的な点検が必要です。
農機
自燃部



自動車センター

　　　　にお越しください

　自動車センターでは、新車・中古車の販
売、車検・定期点検・消耗品の交換などの
整備を行っています。新車１カ月点検や購
入後の６カ月点検の実施、車検早期予約割
引をはじめとした様々な特典をご用意。充
実したお車のメンテナンスサービスも準備
しています。ＪＡマイカーローンを利用し
た支払いも受け付けています。
　また、毎年、春と夏に総合展示会を管内
で開催し、農業機械や農業資材と同じく自
動車の展示・販売も行っていますので、足
を運んでみてください。
　組合員の皆さまが安心安全なカーライフ
を過ごせるように、プロの整備士による丁
寧な作業を日々心掛けています。自動車に
関するご相談は、自動車センターへお気軽
にお立ち寄りください。

🍀自動車センター
加美郡加美町字矢越201番地

☎0229-63-3588

展示会では各メーカーの担当者が
ご相談をお受けします

尾形　一幸
自動車課長

鈴　木　克　実 さん
 （加美町 出身）　

農業科３年生　　

▲

後
輩
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
i
P
a
d
で
資
料
作
り

★
現
在
の
目
標

車
が
好
き
な
の
で
、
い
つ
か

自
分
の
工
房
を
持
ち
た
い
！

車
が
好
き
な
の
で
、
い
つ
か

自
分
の
工
房
を
持
ち
た
い
！

農
業
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

元
々
は
機
械
関
係
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
農
業
機
械
に
も
興
味
を
持
ち
始
め
、
加

美
農
の
学
科
は
特
色
が
あ
っ
て
、
お
も
し
ろ
そ
う
だ

と
思
い
入
学
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
の
？

加
美
町
と
共
同
で
、
薬
用
植
物
の
「
ム
ラ
サ

キ
」
の
商
品
開
発
を
行
い
ま
し
た
。
６
年
ほ
ど

前
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
先
輩
方
か
ら

「
ム
ラ
サ
キ
を
使
っ
た
染
め
物
を
作
っ
て
ほ
し
い
」

と
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
栽
培
方
法
が
確
立
し
て
い
な

い
植
物
な
の
で
、
今
年
は
植
え
た
種
の
内
、
10
%
ほ

ど
し
か
移
植
の
段
階
ま
で
育
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
後

輩
に
は
、
こ
の
失
敗
を
活
か
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

好
き
な
教
科
は
？

バ
イ
オ
専
攻
で
す
。
自
分
達
で
課
題
を
探
し
て
、

研
究
す
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

学
校
生
活
で
印
象
的
だ
っ
た
事
は
？

ワ
サ
ビ
農
園
へ
見
学
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
ワ

サ
ビ
を
育
て
て
い
る
と
こ
ろ
を
初
め
て
見
た
の

で
、
新
鮮
で
し
た
。

かつ　　　み

青春ストーリー

イエローハット
加美中新田店

●

自動車センター DCM
中新田店
●

347

●　　　
中新田バッハホール

至古川

▲

●
しまむら
中新田店

JASS-PORT●
中新田

▲

ム
ラ
サ
キ
を
使
っ
た
染
め
物
を
手
に

9 YUME.2025.3 天秤座 〈全体運〉やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整
理しましょう〈健康運〉血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに〈幸運の食べ物〉グリーンピース

てんびん

（9.23〜10.23）



蠍　座 〈全体運〉好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出
かけましょう〈健康運〉筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます〈幸運の食べ物〉サヤエンドウ

さそり

（10.24〜11.22）

食卓を彩る旬のレシピ

海
外
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
日
本
の
お
米

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー 

● 

小
池
　
理
雄

　

お
米
は
世
界
中
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
今
、
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
種
、
そ
の
中

で
も
日
本
の
お
米
は
世
界
的
な
和
食
ブ
ー

ム
と
と
も
に
注
目
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。
そ

の
証
拠
に
、
お
米
の
輸
出
を
見
て
み
る
と
、

2
0
2
3
年
時
点
で
、
過
去
10
年
間
で
比

べ
る
と
な
ん
と
そ
の
量
は
12
倍
以
上
に
も

な
っ
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

　

で
も
外
国
人
か
ら
見
た
日
本
の
お
米
は
、

実
は
と
っ
て
も
異
質
な
世
界
な
ん
だ
。
外

国
の
お
米
は
あ
く
ま
で
も
「
R
I
C
E
」

で
あ
っ
て
、
そ
れ
以
上
で
も
そ
れ
以
下
で

も
な
い
。
と
こ
ろ
が
日
本
人
は
「
品
種
に

よ
る
味
の
違
い
を
楽
し
ん
で
い
る
」
「
料

理
に
合
わ
せ
て
お
米
の
種
類
を
変
え
て
い

る
」
「
す
し
屋
で
は
自
分
の
お
店
専
用
の

ブ
レ
ン
ド
米
を
使
っ
て
い
る
」
「
お
米
が

お
い
し
く
な
る
た
め
の
精
米
技
術
が
あ

る
」
「
保
存
の
た
め

に
単
に
乾
燥
さ
せ
る

の
で
は
な
く
、
水
分

と
味
を
気
に
し
て
い

る
」
な
ど
な
ど
。

　
「
え
、
お
米
な
の

に
そ
こ
ま
で
や
る

の
！？
」
と
、
外
国
人

に
と
っ
て
は
「
ア
ン

ビ
リ
ー
バ
ブ
ル
」
な

世
界
な
ん
だ
。

　

東
京
・
原
宿
に
あ

る
小
池
精
米
店
の
前

は
、
普
段
か
ら
大
勢

の
外
国
人
が
歩
い
て
い
ま
す
。
時
々
お
米

を
買
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
以
前
は
「
日
本

で
最
も
有
名
な
お
米
が
欲
し
い
」
と
い
っ

た
簡
単
な
要
望
で
し
た
。
し
か
し
最
近
は

「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
す
し
屋
を
や
る
の
で
、

す
し
に
合
う
お
米
が
欲
し
い
」
と
か
、

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
以
外
で
何
か
特
徴
的
な
お

米
は
な
い
か
」
と
か
、
よ
り
具
体
的
な
要

望
が
増
え
て
い
る
ん
だ
。
こ
れ
も
日
本
の

お
米
に
外
国
人
が
熱
視
線
を
送
っ
て
い
る

証
し
だ
ね
。

　

世
界
で
は
お
米
を
味
付
け
し
て
食
べ
る

こ
と
が
一
般
的
で
、
日
本
の
よ
う
に
白
米

の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
十
分
に
お
い

し
い
…
…
。
そ
ん
な
日
本
の
お
米
は
ジ
ャ

ポ
ニ
カ
種
の
中
で
も
特
に
異
質
で
、
で
も
、

だ
か
ら
こ
そ
多
く
の
外
国
人
か
ら
評
価
さ

れ
て
い
る
ん
だ
。

　

皆
さ
ん
は
将
来
、
外

国
で
仕
事
を
す
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
大
事
な
の

は
、
外
国
人
が
興
味
を

持
つ
自
分
の
国
の
特
徴

を
い
か
に
正
確
に
、
詳

し
く
話
せ
る
か
で
す
。

そ
の
中
に
間
違
い
な
く

お
米
は
含
ま
れ
ま
す
。

今
日
か
ら
し
っ
か
り
お

米
と
向
き
合
い
た
い
で

す
ね
!

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

バター（食塩不使用）…60g
砂糖………………………60g
卵白………………………1・1/2個
薄力粉……………………60g
スライスアーモンド……60g

　作り方
①オーブンは170度に予熱しておく。バターは室温で軟らかく
し、泡立て器ですり混ぜてクリーム状にして、砂糖を加えて
白くなるまですり混ぜる。ここに卵白を少しずつ加える。
②①にふるった薄力粉を加えてゴムべらで混ぜ、粗く砕いたス
ライスアーモンドを加えて混ぜる。
③オーブンシートを敷いた天板に②を落とし、６cm長さ・３
cm幅にナイフで薄く延ばす。
④オーブンで10分焼き、焼き上がったら熱いうちにシートから
外し、麺棒などに当てて丸く形を整える。

材　料　 20枚分

ア
ー
モ
ン
ド

　

チ
ュ
イ
ー
ル

焼
き
た
て
の
う
ち
に
丸
く
形
を
作
り
ま
す

卵……………１個
油……………大さじ1・1/2
水……………150ml
小麦粉………90g
むきエビ……100g
タマネギ……60g
バター………大さじ１
塩・こしょう…各少々
白ワイン……大さじ１

A
　バター………大さじ1
　小麦粉………大さじ1・1/2
　牛乳…………100ml
　塩……………小さじ1/4
　こしょう……少々
衣（小麦粉、卵、パン粉）…適宜
揚げ油…………適宜
トマトソース…80g
パセリ…………適宜

　作り方
①クレープ生地を作る。ボウルに卵を割りほぐし、油、水を混ぜて小
麦粉を加え、ダマにならないように混ぜて１時間くらい寝かせる。
これをフライパンで薄く４枚焼く。

②むきエビとタマネギはみじん切りにしてバターで炒め、塩、こしょ
う、白ワインで味付けをする。

③Ａを混ぜて加熱しホワイトソースを作り、②をあえて４つに分ける。
④①のクレープ生地の中心に③をのせて包み、衣を付けて高温の油で
色良く揚げる。

⑤皿にトマトソース、④を盛り付け、パセリを添える。

材　料　 ４人分

パ
ン
ケ
ー
ド

　

ク
ル
ベ
ッ
ト

市
販
の
冷
凍
の
ク
レ
ー
プ
生
地
を
使
っ
て
も
手
軽
に
で
き
ま
す

10



　

初
代　

笠
原
重
廣
（
藤
内
左
衛
門
）
は
延
文
２

（
１
３
５
７
）
年
８
月
、
奥
州
管
領
斯
波
（
後
の
大

崎
代
）
家
兼
（
足
利
一
族
）
と
と
も
に
大
崎
に
下
向
、

宮
崎
城
を
賜
っ
た
。
城
づ
く
り
の
名
人
と
言
わ
れ
た
。

以
来
、
大
崎
氏
家
臣
笠
原
氏
は
延
文
４
（
１
３
５

９
）
年
か
ら
十
代
隆
重
ま
で
、
２
３
０
年
余
宮
崎
を

支
配
す
る
こ
と
と
な
る
。
熊
野
神
社
の
移
転
、
赤
新
田

堤
や
川
久
保
堰
の
開
削
を
行
う
。

　

笠
原
七
代
の
仲
沖
（
九
郎
兵
衛
）
の
子
供
た
ち
は

そ
れ
ぞ
れ
、
八
木
沢
城
主
、
枇
杷
舘
主
、
米
泉
城
主
、

谷
地
森
城
主
、
孫
澤
城
主
と
な
り
、
田
川
添
い
の
沢

地
に
城
を
構
え
た
。
こ
こ
は
産
鉄
の
要
地
で
あ
る
。

遡
る
こ
と
、
熊
野
神
社
が
元
応
２
（
１
３
２
０
）
年

に
勧
請
の
際
、
す
で
に
宮
崎
の
地
を
ア
ラ
ハ
バ
キ
の

郷
、
荒
谷
の
郷
と
呼
び
、
さ
ら
に
城
の
北
方
、
北
川

内
は
烏
川
、
虎
取
川
と
砂
鉄
に
関
わ
る
地
名
が
残
っ

て
い
る
。
田
代
付
近
の
長
砒
に
は
金
（
＝
鉄
）
銀
山

等
の
鉱
山
が
あ
り
、
虎
取
川
上
流
に
薬
師
堂
が
あ
っ

た
と
言
わ
れ
る
。（
後
、
道
城
上
の
沢
に
移
転
。
付

近
に
は
砂
鉄
に
関
わ
っ
た
職
人
を
さ
す
砂
子
と
い
う

字
名
が
あ
る
。
）
熊
野
神
社
の
本
宮
神
は
素
戔
嗚
尊

（
＝
熊
野
牛
王
＝
牛
頭
天
王
）
で
、
こ
れ
は
朱
砂
王

（
産
鉄
王
）
と
読
め
る
。
な
お
、
宮
崎
の
熊
野
神
社

の
祭
神
は
、
伊
弉
諾
尊
、
伊
弉
冉
尊
で
あ
る
。
大
崎

地
方
を
支
配
す
る
た
め
に
は
、
荒
鉄
は
鉄
砲
の
玉
と

成
り
得
る
必
要
資
源
で
あ
り
、
産
鉄
の
地
と
言
わ
れ

る
笠
原
氏
の
支
配
し
た
宮
崎
は
製
鉄
技
術
者
の
住
処

文 

集

と
し
て
、
ま
た
、
牧
野
は
軍
馬
を
育
成
す
る
に
適
す

る
土
地
柄
で
も
あ
っ
た
。

　

伊
達
側
文
書
に
よ
れ
ば
、
天
正
19
年
６
月
24
・
25

日
の
宮
崎
城
の
戦
い
で
は
、
宮
崎
城
か
ら
「
鉄
砲
を
、

雨
・
霰
の
よ
う
に
撃
っ
て
き
た
」
と
あ
る
。
伊
達
の

智
将
濱
田
伊
豆
景
隆
が
戦
死
を
し
て
い
る
。
後
詰

（
ご
づ
め
）
で
あ
る
最
上
援
軍
が
、
湯
の
倉
（
陣
ヶ

森
・
四
日
霧
と
呼
ば
れ
る
所
）
ま
で
来
た
が
落
城
を

知
る
や
引
き
返
し
た
と
伝
わ
る
。
援
軍
到
着
に
よ
り

伊
達
軍
の
背
後
か
ら
最
上
軍
が
攻
め
て
い
た
ら
、
歴

史
は
大
き
く
変
わ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

（
加
美
町
在
住
）

宮崎城主大崎氏家臣笠原氏 渡　邊　　　哲
第５号（2018.6.1発行）より

◆
「
薬
萊
山
」
は
地
域
の
有
志
の
寄
稿
に
よ
っ
て

で
き
て
い
る
文
集
で
す
。
新
し
い
執
筆
者
の
方

を
随
時
、
募
集
中
で
す
。

・
次
回
、
第
19
号
は
２
０
２
５
年
４
月
末
日
締
切

（
６
月
初
旬
発
行
予
定
）

・
原
稿
は
原
則
と
し
て
一
人
当
た
り
２
頁
（
本
文

１
８
０
０
字
前
後
）

・
会
費
４
０
０
０
円
（
８
〜
10
頁
の
場
合
は
１
万
円
）

・
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で

　

中
島　

勝
（
☎
63

－

３
０
６
１
）

宮崎城略図（平成25年９月28日調査）

あ
か
ん
だ

か
わ
　

く
　
ぼ

や
　
ぎ
　
さ
わ

び
　
わ

な
が
　
ひ

わ
　
　
さ
わ

す
な
　
ごす

さ
の
お
の
み
こ
と

す
さ
の
お
う

い
ざ
な
ぎ
み
こ
と

い
ざ
な
み
の
み
こ
と

あ
ら
れ

11 YUME.2025.3 射手座 〈全体運〉理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て
待つのも1つの手〈健康運〉無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア〈幸運の食べ物〉ジャガイモ

いて

（11.23〜12.21）



JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

第35回 レディースセミナー
県内ＪＡの女性部が集結するレディースセミナーが３年ぶりに開催されます。
参加できるのは、女性部員のみ！この機会に女性部活動に加わってみませんか？
詳しくは、各拠点センター女性部事務局へお問い合わせください。

開 催 場 所　川内萩ホール（宮城県仙台市青葉区川内40）
募 集 人 員　女性部員　80名程度
料　　　金　9,500円
　　　　　　※弁当・送迎代込み
　　　　　　※料金の一部は女性部で負担するため、さらに
　　　　　　　お得な金額でご案内いたします！

　スケジュール
　・４月中旬～５月末日／参加申し込み受付期間
　・６月10日（火）／参加人員の最終決定
　　※以降のキャンセルは、買取とさせていただきます。

参加者募集！

３月１日（土）～３月７日（金）３月１日（土）～３月７日（金）
春   の火災予防運動が始まります！！

加美消防署　☎63－2003　／　西部分署　☎67－2369

鳴りますか？？住宅用火災警報器

10年 たったら交換を
定期点検 も忘れずに

寝たばこ注意！！
住宅火災による
死者多発中

令和７年６月23日（月）
開場13：30／開演14：00～閉演15：30（予定）

記念講演のゲストは森　公美子 氏

くわしくはコチラ くわしくはコチラ

12山羊座 〈全体運〉スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取っ
て誤解のないように〈健康運〉自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物〈幸運の食べ物〉ソラマメ

やぎ

（12.22〜1.19）

ひもを
引く

ボタンを
押す



水瓶座 〈全体運〉争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離
旅行にツキあり〈健康運〉食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして〈幸運の食べ物〉タケノコ

みずがめ

（1.20〜2.18）

移 転 日　令和７年３月１日
移 転 先　総合催事ホール「よつば館」２Ｆ　加美町字町裏180番地の２
連 絡 先　TEL　0229－87－8245　　　FAX　0229－87－8247
　　　　　※電話番号に変更はございません

営業時間　平日８：30～17：00（土日祝休業日）
　　　　　※夜間休日における緊急時は「ＪＡあんしんセンター」へ
　　　　　　転送されます。そのまま呼び出しを続けてください。

ＪＡクミアイプロパン　加美よつば販売所３/１移転します３/１移転します

ＪＡ宮城中央会経営支援部
TEL：022－264－8240　
E-mail：jagousetsumiyagi@ja-mg.or.jp

ＪＡのお土産

プレゼント

当日受付ＯＫ

服装自由

お問い
合わせ

宮城県内ＪＡ合同職場説明会

●人事異動のお知らせ （敬称略）・（　 ）は旧部署

令和６年12月21日付
管理部付
鈴　木　明日香（営農販売部営農企画課（農地集積一元経理担当））

日　時　令和７年３月７日（金）
　　　　13：00～17：00（受付12：30～）
場　所　ＪＡビル宮城　11階大会議室
　　　　仙台市青葉区上杉1-2-16（仙台市地下鉄 勾当台公園駅から徒歩３分）
参加予定団体
　　　　ＪＡ仙台、ＪＡみやぎ仙南、ＪＡ加美よつば、ＪＡ新みやぎ、
　　　　ＪＡみやぎ登米、㈱ジェイエイ仙台

　　タイムテーブル・詳細内容・参加申込みは
　　ＱＲコードからご確認ください。

13 YUME.2025.3
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理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第16回１月定例理事会（令和７年１月28日開催）
第１号議案　令和６年度第３四半期並びに年度末推定経営検討につ

いて

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第11回１月監事会（令和７年１月15日開催）
第１号議案　令和６年度第２回随時監査実施要領（案）について
第２号議案　令和６年度外部確認監査実施要領（案）について

みんなの声みんなの声
おたよりで作る

コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2025　３月 ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合が
あります。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

定例理事会子牛市場

小

小

小

小

宮

宮

小

宮

宮

宮

宮

宮

宮

小

小

小

宮

小

小

小

小

「加美よつば」で検索するか、右のQRコード
から！

より
詳しい　ＪＡの情報やお知らせは
公式ホームページ をご覧ください！
加美よつば

今月号のテーマは「住んでいる地域の良い所」

静
か
で
景
色
が
良
く
見
晴
ら
し
の
良
い
所
で
す
。

（
色
麻　
コ
ス
モ
ス
さ
ん
）

私
達
の
集
落
に
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
会
が
あ
り

ま
す
。
年
間
を
通
し
て
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
、
焼
肉

や
豚
汁
を
食
べ
た
り
し
て
交
流
を
図
り
健
康
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
！

（
中
新
田　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

野
菜
の
栽
培
の
仕
方
（
耕
し
か
ら
蒔
き
方
）
な
ど

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
で
き
た
野
菜
の
お
す
そ
分

け
を
し
た
り
、
近
所
の
関
わ
り
合
い
が
良
好
で
す
。

今
年
も
ど
ん
な
野
菜
が
作
れ
る
か
楽
し
み
で
す
。

（
小
野
田　
Ｓ
・
Ｎ
さ
ん
）

私
の
住
ん
で
い
る
小
野
田
区
域
城
内
地
区
で
は
、

天
気
の
良
い
日
は
西
に
薬
萊
山
、
南
に
船
形
山
、

北
に
栗
駒
山
の
三
山
が
一
望
で
き
ま
す
。

（
小
野
田　
大
泉
つ
ゑ
子
さ
ん
）

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
お
便
り
か
ら
景
色
や
近
所
と
の

仲
良
さ
な
ど
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
私
も

住
ん
で
い
る
地
域
の
良
さ
を
確
認
し
た
い
で

す
。（
景
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

来
月
号
の
テ
ー
マ
は「
ひ
な
祭
り
」
で
す
。

組合員資格の確認を
　　　　実施いたします

　組合員資格（氏名、住所、組合員資格の区分など）に変
更がある場合は、最寄りのＪＡ支店・各拠点センターまで
お申し出ください。

管理部
から

14魚　座 〈全体運〉勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。
行動的なほど開運〈健康運〉運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ〈幸運の食べ物〉ニラ

うお

（2.19〜3.20）
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今月のプレゼント

〈商品のお問い合わせは〉拠点センター営農経済課へ

全農ラドファ　農協ごはん
１個（180g）　　 　208円（税込）参考価格

お釡を火にかける直火炊きと、
ご飯を蒸らした後に余分な水蒸
気を発散させるシャリ切りによ
り、ふっくらとツヤのある粒の
立ったご飯に仕上げています。
新鮮なおいしさでお届けするた
め、窒素ガスを入れてパックに
しています。

今月のプレゼ
ントは

「全農ラドファ
　

農協ごはん」
３パックを４

名の方に！

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
85円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「全農ラドファ　農協ごは
ん」３パックを４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、
メールまたは各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄
せた内容またはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先
またはＪＡ窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

２月号の答え
２…………のぼりがない
５…………フードが大きい
７…………糸のほつれがない
11…………魚が１匹多い
12…………ボトルが少ない

締 切  ２月28日（金）



あなたとＪＡをつなぐ情報誌

まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」へのお便りまたはＪＡへのご意見

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　３人とも外遊びが大好きで、天気の良い日は近所でお散歩したり、お庭で
三輪車に乗ったりしています。毎日、追いかけて歩くのが大変です（笑）
　長女の莉子は、お母さんに教わってトイピアノで「きらきら星」が弾けるよう
になりました。最近は文字を書くことも、だんだん上手になってきましたね。
　琉生と怜生は、双子なのに性格や好みが全然違います。琉生は、どちらかというと勝気ですが、恥ず
かしがり屋な面もあります。怜生は、少し気の弱いところがあり、お絵描きが大好きです。ここ数カ月
で一気に言葉が増えて会話が成り立つようになって、日々成長を感じています。
　これからも、３人仲良く育ってね。

めんこ 孫

今月の
表紙

おらいの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

色麻
菅原　藤男さん（72歳）　　　陽子さん（70歳）　　　莉子ちゃん（４歳）　　　琉生くん（２歳）　　　怜生くん（２歳）

 り　こ　

 る　い　

 れ　い　

ふじ　お　

　　よう　こ　

　
今
冬
は
数
年
ぶ
り
に
し
っ
か

り
と
雪
が
積
も
り
、
冬
ら
し
い

寒
さ
の
日
も
多
い
で
す
ね
。

　
２
月
11
日
に
は
「
う
め
ぇ
が

す
と
鍋
ま
つ
り
in
加
美
」
が
開

催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
は
、
６
次
化
商

品
の
「
と
ま
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」

を
使
っ
た
恒
例
の
ト
マ
ト
鍋
を

販
売
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

ご
来
場
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
寒
い
中
で
食
べ
る
鍋

は
、
お
い
し
さ
も
ひ
と
し
お
で

す
ね
。

　
我
が
家
で
は
、
「
と
ま
と
ケ

チ
ャ
ッ
プ
」
で
味
付
け
し
た
ポ

ト
フ
も
冬
の
定
番
で
す
。
ケ
チ

ャ
ッ
プ
の
酸
味
と
、
具
材
の
ジ

ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
さ

が
相
性
抜
群
。
皆
さ
ま
の
冬
の

定
番
料
理
は
何
で
す
か
？

ち
ょ
め
助
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