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JASって何だ？
特集２「消費者力」養成講座
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私たちのＪＡ〈令和７年２月末 〉●組合員数（正）5,917名　●組合員数（准）1,120名　●組合員戸数（正・准）5,336戸
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（3.21〜4.19）
牡羊座 〈全体運〉前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知

人との交流を大切に〈健康運〉運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉〈幸運の食べ物〉小松菜
おひつじ



3 YUME.2025.4 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず
人と話して〈健康運〉油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を〈幸運の食べ物〉カリフラワー

おうし



4双子座 〈全体運〉人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸して
くれる人も現れそう〈健康運〉やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎〈幸運の食べ物〉タラの芽

ふたご

（5.21〜6.21）



5 YUME.2025.4
〈全体運〉やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況
に好変化の兆し〈健康運〉安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて〈幸運の食べ物〉アシタバ

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）
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１年後の完成を楽しみに
西小の児童が味噌の仕込み作業を体験

トマト鍋が大盛況
雪の降る中、温かい鍋求め行列も

　２月11日、中新田区域で「第23回うめぇがすと鍋
まつりin加美」が開催されました。加美商工会が主
催し、加美農業高等学校や地元の商店会など21団体
が自慢の鍋を出品しました。
　ＪＡでは、西洋野菜のサボイキャベツやタマネギ
など地場産品を使用し、６次化商品「とまとケチャ
ップ」で味付けをした恒例の「よつばトマト鍋」を
販売。ケチャップの酸味と野菜の甘みを活かした鍋
は大好評で、13時過ぎには約470食が完売しました。
　ＪＡの板垣純子営農企画課長は「風が強く雪が舞
う悪天候ではあったが、目標販売数に達することが
できた。食べに来てくれた方から、おいしいと言っ
て頂けて良かった」と笑顔で話しました。

　西小野田小学校の３・４年生16名は２月６
日、味噌作りを体験しました。指導したのは、
小野田ふるさとの味研究会のメンバー。子ど
もたちに地域の食材や文化に親しんでもらお
うと、食農教育の一環として指導し、今年で
９年目になります。
　児童らは、煮て柔らかくなった大豆をつぶ
し、麴や塩を混ぜる工程を体験。初めて見る
麴のふわふわとした見た目や、独特の香りに
興味津々の様子でした。仕込んだ味噌は同会
で管理・熟成させ、１年後に完成。その後、
調理実習や給食で活用するほか、各家庭に持
ち帰って味わってもらう予定です。
　同日、東小野田小学校でも同様の体験授業
が行われました。

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！ W A D A I  Y U M E

わ だ い ゆ めわだいゆめ

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

指導を受けながら大豆をつぶす児童

お客さまにトマト鍋を手渡すＪＡ職員

獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そ
うな態度は控えて〈健康運〉元気が出てきます。飛び出してのけがには注意〈幸運の食べ物〉根ミツバ



スマホの疑問を相談
スマホ教室でネットとアプリの使い方を体験

スマート農業の学習に貢献
ＪＡが加美農へ自動操舵システムなどを寄贈

　ＪＡはスマート農業に関する授業や農業機械
の実習などで活用してもらおうと、加美農業高
等学校にスマート農業機器２台を寄贈しました。
　２月26日、同校農業科の生徒がＪＡを訪れ、
目録と農業機器を受け取りました。寄贈された
のは、トラクターなどのハンドルに取り付けて
耕運作業や播種の効率化を図る自動操舵システ
ムと、肥料散布の均一化やモニタリング機能が
搭載されたアタッチメント機器。次世代の農業
の担い手に、より良い学習環境を提供し、先進
的な農業の知見を広げてもらおうと企画されま
した。
　今後もＪＡでは、食農教育を後押しし、豊か
な地域社会づくりを目指す「地域活性化活動」
に取り組み、子育て・健康増進活動の支援など
を行っていきます。

セルフメンテナンスも実演
メーカー担当者らがアドバイス

　ＪＡは２月18日と19日、東部農機色麻センター
で総合展示会を開きました。最新の農業機械や自
動車、生産資材などを展示販売し、２日間で440
名が来場しました。
　会場では、農業機械メーカー２社によるセルフ
メンテナンス講習会を４回実施し、合計50名が参
加。㈱クボタアグリサービスと㈱やまびこジャパ
ンの担当者が草刈り機のナイフの交換方法やエン
ジンのエアクリーナーの清掃方法など、実機を用
いて指導しました。
　主催した本田健農業機械課長は「春商品や新製
品の提案と情報提供を目的に開いた。新製品に興
味がある方など多くの来場者に来ていただいた。
この勢いを今後も維持したい」と話しました。

メンテナンス方法を学ぶ来場者

講
師
に
教
わ
り
な
が
ら
ネ
ッ
ト
検
索
を
す
る
参
加
者
ら

　ＪＡは２月25日、金融課主催のスマホ教室を開
きました。スマートフォンに慣れ親しんでもらお
うと実施し、組合員16名が参加。
　ドコモショップのスタッフが講師となり、参加
者のスマホを一緒に操作しながら指導。「インタ
ーネットを使おう」「アプリを楽しもう」をテー
マに、欲しい情報を得るための上手な検索の仕方
やアプリのダウンロードの方法など、すぐに使え
る実践的な内容を学びました。
　ＪＡでは「ＪＡバンクアプリプラス」などを提
供しており、窓口に行かずとも様々な取引が可能
になっています。今後も、スマホの活用を後押し
するため、参加費無料のスマホ教室を定期的に開

寄贈品を手渡す小松孝一組合長㊨

催予定。

7 YUME.2025.4 乙女座 〈全体運〉順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正
していきましょう〈健康運〉体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも〈幸運の食べ物〉アスパラガス

おとめ

（8.23〜9.22）



　ＪＡと青年部・女性部は、２月５日に意見交
換会をよつば館で開きました。小松孝一組合長
をはじめとする常勤役員や青年部・女性部の役員
ら40名が参加。
　組織活動の活性化に向けて、「ＪＡ情勢と私達が今やる
べきこと」をテーマに率直に意見を交わしました。事前に提出
された質問書を元に、青年部・女性部役員がＪＡの業務や組織活動の今
後の方針などを質問。組織体の担い手不足や、米価の高騰とそれに伴う
米離れの心配など、様々な意見が交わされました。

　青年部の庄子智弘委員長は「コロナ禍で縮小していた活動を
見直し、新しい取り組みにも挑戦していきたいので協力をお願
いしたい」と話し、ＪＡのサポート体制強化を要請しました。

組織活動の活性化に向けて
常勤役員と意見交換会

本部

髙田　美空 さん
 （富谷市 出身）　

加美農業高等学校
農業科１年生

▲ピンセットを使い、ベゴニアの
　種を１粒ずつ置いていく

ご
自
身
の
専
攻
学
問
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ

か
け
は
？

幼
い
頃
、
結
婚
式
場
に
飾
ら
れ
て
い
る
花
を

見
た
人
の
幸
せ
そ
う
な
様
子
を
見
て
、
自
分

も
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
の
？

地
域
資
源
活
用
の
授
業
で
、
町
を
盛
り
上
げ

る
施
策
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

今
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
で
何
が
で
き
る
か
と
模

索
し
、
色
麻
町
の
「
か
っ
ぱ
の
ゆ
」
と
連
携
し
て
、

ワ
サ
ビ
を
使
っ
た
ヘ
ア
オ
イ
ル
や
香
水
な
ど
を
提

案
し
ま
し
た
。

学
校
生
活
で
印
象
的
だ
っ
た
事
は
？

農
業
高
校
の
自
主
組
織
で
あ
る
農
業
ク
ラ
ブ

の
副
会
長
と
し
て
、
11
月
に
開
催
し
た
収
穫

感
謝
の
会
の
運
営
を
し
た
こ
と
で
す
。
豚
汁
な
ど

を
作
っ
た
り
、
ク
ラ
ス
対
抗
競
技
な
ど
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

地
産
地
消
・
国
消
国
産
に
つ
い
て
ど
う
思
い

ま
す
か
？

良
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、

気
候
や
地
形
に
よ
っ
て
は
育
て
ら
れ
る
も
の

が
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り

組
む
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

み　そら
青春スト

ーリー

フラワーロスをテーマに７月の高等学校
弁論大会全国大会に出場します。優勝に
向けて取り組んでいます。

現在の

目標

▲

現
状
の
課
題
に
つ
い
て
意
見
を

　

述
べ
る
庄
子
委
員
長

青年部
・

女性部
の活動

8天秤座 〈全体運〉運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲
張らないのが正解〈健康運〉後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう〈幸運の食べ物〉ナバナ

てんびん

（9.23〜10.23）



佐々木
　輝 さ

ん

（22
歳・青

森県弘
前市 出

身）
《ミッ

ション
：農業

の振興
》

◆地域おこし協力隊・移住・
　定住に関するお問い合わせ

T A N E
地域おこし協力隊インタビュー ＹＵＭＥの

自
分
の
力
で
農
作
業
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

　

令
和
６
年
５
月
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
加
美
町
に
移
住

し
、
農
業
の
振
興
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
農
業
法

人
の
㈱
原
グ
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
に

勤
め
な
が
ら
、
１
か
ら
農
業
を
学

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

以
前
は
農
業
と
縁
遠
い
生
活
で

し
た
が
、
医
療
系
の
専
門
学
校
を

中
退
し
た
こ
と
を
機
に
「
今
ま
で

と
全
然
違
う
こ
と
を
し
た
い
！
」

と
一
念
発
起
。
加
美
町
は
父
の
地

元
で
、
親
類
に
あ
た
る
㈱
原
グ
リ

ー
ン
サ
ー
ビ
ス
前
会
長
の
紹
介
も

あ
っ
て
、
農
業
に
挑
戦
し
て
み
よ

う
と
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
主
に
、
㈱
原
グ
リ
ー
ン

サ
ー
ビ
ス
で
の
農
作
業
に
従
事
し

て
い
ま
す
。
従
業
員
の
方
達
に
教

わ
り
な
が
ら
、
水
稲
、
大
豆
、
種

な
し
ピ
ー
マ
ン
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
な

ど
季
節
ご
と
の
農
作
物
を
育
て
て

い
ま
す
。
特
に
栽
培
面
積
の
広
い

水
稲
は
、
や
っ
て
も
や
っ
て
も
作

業
の
終
わ
り
が
見
え
ず
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
で
開
か
れ
る
各
種

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
運
営
な

ど
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

加
美
町
は
静
か
な
町
で
す
が
、
イ

ベ
ン
ト
ご
と
が
多
い
と
こ
ろ
が
魅

力
的
だ
と
感
じ
ま
す
。
活
動
の
中

で
、
出
身
や
経
歴
、
年
齢
の
違
う

協
力
隊
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
は
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
拠
り
所

と
な
る
大
き
な
存
在
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

移
住
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
ト

ラ
ク
タ
ー
の
運
転
も
初
挑
戦
で
苦

戦
し
ま
し
た
。
今
は
、
一
通
り
の

農
作
業
を
覚
え
て
自
分
で
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

ひかる

加美町　ひと・しごと推進課
TEL　0229-63-5611

9 YUME.2025.4 蠍　座 〈全体運〉安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優
先しましょう〈健康運〉新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を〈幸運の食べ物〉ブロッコリー

さそり

（10.24〜11.22）



今月の営農情報

稲作
情報

※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数
（頭）

平均体重
（㎏）

平均販売価格
（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格
（円）

土金木水火月日

（税込）

5

12

19

26

２月子牛市場成績 令和６年産米２月末の出庫状況
集荷数量

出庫数量

出　庫　率

227,018.0俵

90,620.5俵

39.9％

去　勢

44

304

607,050

83,587

93,700

547,670

55

324

584,900

-14,297

-29,313

635,142

99

315

594,774

32,780

28,800

595,541○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（４月）
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【指導】
　米穀課　中　舘　栄　紀

えい き

播種日は田植え予定日から
決定しましょう！

　芽出し（催芽）
 水漬け時の水温が高くならないように注意しましょ
う。近年、イネばか苗病の発生が増加しています。ば
か苗病は浸漬温度が高く、また、催芽温度が低いほど
発病が多くなります。
●催芽温度　28℃～30℃
●催芽時間（30℃で催芽した場合の目安）
　・ひとめぼれ、まなむすめ……29時間
　・ササニシキ……………………22時間
　・みやこがねもち………………18時間

　令和７年産用水稲種子は、出穂後の高温の影響によ
り種子の休眠が深まるとの報告がありました。水稲育
苗時の出芽不揃いが発生する恐れがありますので、芽
出しの際は必ずハト胸状態になっているか確認して播
種を行いましょう。

　播種日の決め方と播種量の基準
　必要以上に早播きすると低温に遭う確率が高まり、
障害の発生や、育苗日数が長くなり苗が老化するなど
の問題が生じます。田植え予定日から逆算して播種日
を決めましょう。

　出芽
　出芽を均一に揃えることが育苗成功の第１段階です。
●加温出芽（伸びすぎに注意）
　　育苗器は28～30℃にセットし、鞘葉が１cmにな
ったら完了します。緑化に移す場合、温度差が15
℃以上になったり、強風を受けたりすると黄白化現
象や萎縮の原因となります。移す６時間前から20
～25℃に下げて管理しましょう。

●無加温出芽
　　床土温度は28～30℃を基準にし、それを超す場合
はハウスの換気を行い温度調節しましょう。保温シ
ートを上手に使い分けて、７日程度で均一に出芽さ
せます。

　育苗温度管理
　温度は苗箱の近くで計りましょう。
 

　水管理
　覆土の持ち上がり対策は、焦らず覆土が白く乾いて
から対処します。床土が乾いたら午前８時頃までかん
水を行います。（１日１回程度）

　育苗期薬剤の使用方法

育苗様式
稚　苗
中　苗

田植予定日
５月10日
５月10日

育苗期間
25日
35日

播種適期
４月15日
４月　5日

催芽籾重
200ｇ
120ｇ

播種後～出芽前
 30℃上限（地温）

２葉期以降
20℃上限

項　目
最高気温
最低気温

生育目標

〈硬化終了時〉

……12㎝

…10㎝

…５㎝

……………3.5㎝

……12㎝

…10㎝

…５㎝

……………3.5㎝

……………

第１葉
稈長

…………………………

５㎝

３㎝
以内

0.7㎝

１㎝

根数１本

〈出芽終了時〉

ダコレート水和剤
(特)(生)(マ)は
使用不可

ダコニール1000
(特)(生)(マ)は
使用不可

ナエファイン
粉剤

ナエファイン
液剤

タチガレン
液剤

薬剤名
苗立枯病（リゾープ
ス菌・トリコデルマ
菌・フザリウム菌）

苗立枯病（リゾー
プス菌）

苗立枯病（ピシウム
菌・フザリウム菌・リ
ゾープス菌）ムレ苗
防止・根の生育促進

苗立枯病（ピシウム
菌・フザリウム菌）
ムレ苗防止・根の生
育促進

摘要病害虫名または使用目的

100㏄／
水50L

100㏄／
水50L

1箱当たり
6～8g
50㏄／
水50L

100㏄／
水50L

使用量（100箱分）

播種時または、
播種後14日ま
で2回使用可

播種前1回

播種時から緑化期
2回以内

播種時または、
発芽後2回以内

使用時期

※(特)は特別栽培米　※(マ)はマニュアル米　※(生)は生活クラブ提携米

出芽後～２葉期
25℃上限

５℃以下にしない

10



枝豆を育ててみませんか？ る　　　　か
【指導】
　園芸課　後　藤　瑠　伽

園芸
情報

こう　　　だい
【指導】
　畜産課　高　橋　宏　大牛の健康は削蹄から

　今回はご家庭でも栽培しやすい、枝豆の栽培方法を
紹介します。

　おすすめ品種
　「酒の友２号」は白毛種の中早生種。５～６月に播
種し、生育日数は約85日です。甘みが強く食味が優
れています。収量が多く、莢が濃緑色で見栄えが良い
のも特徴です。

　栽培方法
●播種
　豆類は播種後に大雨や滞水、過湿があると発芽不
良・生育遅延の原因となります。播種は、畑の排水な
どタイミングをみて行いましょう。枝豆は移植すると、
植え痛みで草丈が低くなりやすい傾向があるため、直
播きをおすすめします。

●栽培管理
　除草・倒伏防止・根の発達のために、中耕・培土を
行います。１回目は本葉２～３枚まで生長した頃に子
葉の下まで培土し、２回目は本葉４～５枚の頃に初生
葉の下まで行います。
　開花期に乾燥すると、着莢・着粒に大きく影響を及
ぼします。乾燥している場合には畦間灌水が有効です。

●収穫
　枝豆の収穫適期幅は３～４日ほどです。収穫作業は
鮮度保持のために、気温の低い早朝に行い、収穫後は
蒸れないようにしましょう。

畜産
情報

渡
辺
採
種
場
カ
タ
ロ
グ
　
引
用

さや

　蹄は牛の健康を守るうえで大変重要な部位です。個
体や施設、飼養管理によって蹄の成長は大きく変化す
るので、歩様などを日々チェックし、健康的な牛作り
に努めましょう。

　蹄の役割
　牛は１本の足に２つの蹄（内側が内蹄、外側が外
蹄）を持っています。これらは、全体重を支えるだけ
ではなく、蹄の中に集中した毛細血管がポンプの役割
を果たし、蹄の血液循環を促進します。動脈と静脈の
末梢部分が交差しており、歩くたびに負荷がかかり、
伸縮を繰り返しています。
　蹄が伸び過ぎたり、変形したり、あるいは牛の運動
量が少なくなると、第２の心臓とも言うべきこのポン
プ作用も低下します。結果、様々な蹄病やトラブルが
発生しやすくなります。

　削蹄の理想実施回数は
　削蹄後４カ月を過ぎると内蹄と外蹄の負面面積が大
きくなり始め、６カ月を過ぎると４カ月後に比べて２
倍近くになります。内蹄と外蹄の負面面積の差が大き
く異なると、蹄が負担する重量のバランスが大きく変
化し、蹄疾患発生の危険性が増えます。このため、最
低でも６カ月おき、年２回（最低でも年１回）の削蹄
実施が理想的です。
　また、牛舎内の除糞は定期的に行い、床面を乾燥さ
せるようにしましょう。

まっしょう

11 YUME.2025.4 射手座 〈全体運〉好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。お
おらかさも大事です〈健康運〉自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉〈幸運の食べ物〉キヌサヤ

いて

（11.23〜12.21）



JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

共同購入 第３弾

ご注文から納品まで４カ月程度かかりますので、早めにお申し込みください。

主な機能は以下の通りです。
ご購入・ご相談は各農機センター
まで！

全国７千名以
上の

生産者＆ＪＡ 共同購入コンバイン誕生！！

宮城県、石巻、古川、仙南運転免許センターからのお知らせ

12山羊座 〈全体運〉荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七
転び八起き」です〈健康運〉医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に〈幸運の食べ物〉ホウレンソウ

やぎ

（12.22〜1.19）



13 YUME.2025.4 水瓶座 〈全体運〉良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急
ぐことは前倒しで〈健康運〉生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを〈幸運の食べ物〉フキのとう

みずがめ

（1.20〜2.18）
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理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第17回２月定例理事会（令和７年２月27日開催）
第１号議案　令和７年度事業計画の基本事項の設定について
第２号議案　令和７年度事業計画の事業方針及び事業実施計画の設

定について
第３号議案　第９次中期経営計画（令和７年～令和９年度）の設定

について
第４号議案　令和５年産出荷契約米本精算について
第５号議案　令和７年度園芸特産重点強化整備事業の導入（機械、

施設の取得及び貸出）について
第６号議案　個人情報保護法関連規程類の改定について
第７号議案　信用事業方法書の一部変更について
第８号議案　令和８年度採用職員募集要項の設定について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第12回２月監事会（令和７年２月14日開催）
第１号議案　常勤理事との意見交換会開催について

みんなの声みんなの声
おたよりで作る

コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2025　４月 ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合が
あります。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

定例理事会

初午まつり

子牛市場

小

小

小

宮

宮

小

宮

宮

小

宮

宮

宮

小

宮

宮

小

小

小

小

小

小

小

「加美よつば」で検索するか、右のQRコード
から！

より
詳しい　ＪＡの情報やお知らせは
公式ホームページ をご覧ください！
加美よつば

今月号のテーマは「ひな祭り」

孫
が
３
人
と
も
女
の
子
な
の
で
と
、
七
段
飾
り
を

買
っ
て
く
れ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

最
近
は
コ
ロ
ナ
も
あ
っ
た
の
で
出
し
て
い
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
顔
を
出
し
て
あ
げ
よ
う
か
な
。

（
色
麻　
松
崎
れ
い
子
さ
ん
）

娘
の
誕
生
日
が
ひ
な
祭
り
と
同
じ
３
月
３
日
で
す
。

お
ひ
な
さ
ま
と
お
内
裏
さ
ま
だ
け
を
箱
か
ら
出
し

て
飾
っ
て
い
ま
す
。

（
中
新
田　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

孫
娘
が
生
ま
れ
た
時
、
座
敷
い
っ
ぱ
い
の
ひ
な
段

を
購
入
し
よ
う
と
決
め
て
い
た
の
に
娘
が
「
ケ
ー

ス
で
い
い
よ
。
秒
で
飾
れ
る
か
ら
」
と
言
わ
れ
断

念
。
心
残
り
で
す
。

（
小
野
田　
鈴
木
恭
子
さ
ん
）

ひ
な
祭
り
が
う
ら
や
ま
し
い
我
が
家
の
女
の
子
。

自
分
も
含
め
、
92
歳
と
72
歳
の
バ
バ
達
な
の
で
。

（
宮
崎　
Ｓ
・
Ｉ
さ
ん
）

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ひ
な
人
形
は
出
す
ま
で
は
手
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
老
若
を
引
き
込
む
よ
う

な
魅
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
は
今
年
、

ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
し
た
か
？
（
景
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

来
月
号
の
テ
ー
マ
は

「
初
午
ま
つ
り
」
で
す
。

14魚　座 〈全体運〉順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立
てて。お花見が吉〈健康運〉運動の効果が出やすいとき。継続が大事です〈幸運の食べ物〉ラディッシュ

うお

（2.19〜3.20）



YUME.2025.4

今月のプレゼント

ト
マ
ト
と
玉
ね
ぎ
の
ソ
ー
ス

1
本
（
３
０
０
ｇ
）　
4
1
0
円
（
税
込
）

管
内
で
生
産
さ
れ
た
加
工
用
ト
マ
ト
と
バ
ッ
ハ
オ
ニ
オ
ン
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、

さ
わ
や
か
な
甘
み
と
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
風
味
が
特
徴
の
ソ
ー
ス
で
す
。
と
ん
か

つ
や
揚
げ
物
、
お
好
み
焼
き
な
ど
様
々
な
料
理
で
活
躍
し
ま
す
。

今月のプレ
ゼントは

「トマトと
玉ねぎの

ソース」
１本を４名

の方に！

〈商品のお問い合わせは〉直売所「愛菜ハウス」へ
〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉拠点センター営農経済課へ
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「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
85円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「トマトと玉ねぎのソー
ス」１本を４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メー
ルまたは各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せた
内容またはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先また
はＪＡ窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

３月号の答え
２…………蜜蜂の飛ぶ方向が違う
５…………森が深い
７…………汗をかいている
８…………蜜蜂がいない
10…………犬の口が違う

締 切  ３月31日（月）



あなたとＪＡをつなぐ情報誌

まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」へのお便りまたはＪＡへのご意見

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　長男の侑聖くんは、おっとりしているけど頼りになるお兄ちゃんです。誕
生日にプレゼントしたパズルブロックのラキューがお気に入りで、説明書を見
ながら自分でいろんな形を作っています。プログラミングにも挑戦していて、手
を使うことが好きみたいです。
　対照的にアウトドアな侑泰くんは、ヤンチャで好奇心旺盛。先日は一緒に畑へ行って、雪の中からキ
ャベツを収穫してきました。収穫したキャベツは、その日の夕飯でお好み焼きになりました。
　侑聖くんは１年生になってからスポ少で野球を頑張っていて、侑泰くんも興味があるようです。もう
少し大きくなったら一緒にキャッチボールをしたいですね。

めんこ 孫

今月の
表紙

おらいの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

宮崎

猪股　　弘さん（66歳）　　　和子さん（63歳）　　　侑聖くん（７歳）　　　侑泰くん（４歳）

 ゆうせい

ゆうだい

こう

　　かず　こ　

　
年
度
末
と
な
っ
た
今
日
こ
の

頃
。
卒
業
式
や
異
動
な
ど
で
慌

た
だ
し
く
日
々
が
過
ぎ
、
新
た

な
生
活
が
目
前
と
な
る
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
加
美
よ
つ
ば
で
も
、
令

和
７
年
度
の
新
採
用
職
員
研
修

が
始
ま
り
ま
す
。
そ
う
し
た
研

修
の
お
知
ら
せ
を
耳
に
す
る
と
、

早
い
も
の
で
自
分
が
入
組
し
た

時
か
ら
１
年
が
過
ぎ
る
こ
と
に

驚
き
が
隠
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ
と

同
時
に
仕
事
の
中
で
、
成
長
し

た
こ
と
や
反
省
し
た
こ
と
も
頭

に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
こ
の
１
年
、
去
年

よ
り
成
長
し
た
と
実
感
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

景
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