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　女性部は11月12日、本店で「女性部役
員・地区部長・班長合同研修会並びに家の光
大会」を開き、部員ら約80名が参加しました。
　研修会には「女性目線の防災＆防災食について」
と題し、東順子からだ研究所の東順子氏を講師に招き、
被災時の女性特有の困りごとや防災食の考え方などをテーマに
講演。東氏は準備ができる今の内に防災用品を揃えることや、定期
的な防災食の購入と普通食と防災食を分けずに消費を繰り返すロー
リングストックなどの重要性を呼びかけました。
　家の光大会では家の光記事活用体験発表の場を設け、「私の人生
と『家の光』の関わり」と題し、女性部中新田支部の佐藤淑子さん
が発表。家の光に掲載されている童話や家計簿が生活の様々な場面
で活かされたことなど、自身が経験してきた農業や家の光との関わ
りを話しました。佐藤さんは、12月に開かれる宮城県家の光大会に
ＪＡ加美よつばの代表として出場します。

女性部
の

活動

女性部合同研修会並びに
家の光大会

　女性部は11月18日・20日、地域の社会福祉活動に役立
ててもらおうと、色麻町と加美町の社会福祉協議会を訪
れ、それぞれに寄附金を手渡しました。寄附金は、11月
９日のＪＡ秋まつりで実施した女性部チャリティバザー
の売上金です。同活動は、秋まつりを盛り上げようと昨
年に引き続き実施したもので、部員に声をかけて集まっ
た洗剤や食器などの日用品を販売し、午前中には完売と
なりました。
　色麻町社会福祉協議会を訪れた澁谷涼子女性部長は
「今年もチャリティバザーを行い大変好評だった。寄付
金は、町の福祉活動資金として役立てていただきたい」
と話しました。

ＪＡ秋まつりでの売り上げを寄付

体験発表を行う佐藤さん

本部

本部

▲
寄
付
金
を
手
渡
す
女
性
部
役
員

早めの防災対策を呼び掛ける東氏

色麻町社会福祉協議会

加美町社会福祉
協議会

色麻町社会福祉協議会

加美町社会福祉
協議会

10蠍　座 〈全体運〉コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強
にも良いときです〈健康運〉大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して〈幸運の食べ物〉ユリ根

さそり

（10.24〜11.22）



JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

火災を防ぐポイント

・暖房器具の近くに燃えるものを置かない。
・ボイラーやストーブ等の暖房器具は点検してから使う。
・外出前や就寝前に暖房器具のスイッチを確認する。
・カセットガスや灯油の扱いに気をつける。

新年あけましておめでとうございます

　　気持ちを新たに、一年間火災ゼロを目指しましょう！！

冬の火災に注意！

　冬季は空気が乾燥しているため、ちょっとした不注意により大切な命
や財産を失うことにつながります。
　正しく使用して火災を起こさないようにしましょう！

加美消防署　☎63－2003　／　西部分署　☎67－2369

旅行期間　令和８年４月１日（水）
　　　　　　　～２日（木）
行　　先　東京ディズニーランド ほか

　詳細は来月号の募集チラシをご覧ください。

お問い合わせ
ＪＡ加美よつば旅行センター

☎64－2101

予告！

『春休み子どもタウン』『春休み子どもタウン』
組合員資格の確認を
実施いたします

　組合員資格（氏名、住所、組合員資格の区分
など）に変更がある場合は、最寄りのＪＡ支
店・各拠点センターまでお申し出ください。

管理部から

11 YUME.2026.1 射手座 〈全体運〉高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定の
メニューを楽しんで〈健康運〉喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に〈幸運の食べ物〉伊予カン

いて

（11.23〜12.21）



1 令和７年用予約資材の購買奨励金支出について
○令和７年用生産資材予約奨励に基づき令和７年11月27日に支出いたしました。
　★肥料の大口奨励　　258件　　　　　　　　20,632,388円（税込）
　★農薬一括配送奨励　64組合（15法人含む）　1,857,816円（税込）
　★農薬重点品目奨励・早期引取奨励　　　　　　5,322,900円（税込）伝票直接値引き

奨励合計額　27,813,104円

2 農薬情勢について
「令和８年度における農薬情勢について」

　原料価格をはじめ、エネルギーコスト、人件費、運送費の高騰により全農取扱い農薬1,182品目の
うち1,074品目が値上げ、97品目を据え置き、３品目が値下げとなり値上げ率は0.02％～20％と幅広
く加重平均で＋1.41％となりました。ＪＡ加美よつばとしては、今後とも大型規格の普及拡大や低
コスト商品の取扱い、値上げ前の仕入れにより生産コストの圧縮に努めてまいりますので、特段の
ご理解ご協力をお願い申し上げます。

食卓を彩るとっておき レシピ

卵……………７個
卵黄用
　砂糖………大さじ５
　塩…………小さじ1/4
卵白用
　砂糖………大さじ3
　塩…………小さじ1/4
　食紅………少々

　作り方
①鍋に卵と水（材料外）を入れて中火にか
け、沸騰したら弱火にしてさらに12分ほ
どゆでて水にあげる。
②ゆで卵を卵黄と卵白に分け、卵黄は砂糖
と塩を混ぜてから目の細かい裏ごし器な
どで裏ごす。卵白は裏ごししてから砂糖
と塩を混ぜて、半分に分ける。半量には
少量の水（材料外）で溶いた食紅で色を
付ける。

材　料　 ６人分

梅
花
卵

（
ば
い
か
た
ま
ご
）

旬
な
レ
シ
ピ

③ぬれた布巾を広げ、その上に卵白が紅白にな
るように広げて約10cm×20cmの大きさの
シート状にする。卵黄は直径２cm長さ５
cmの俵形４本にまとめ、卵白の上に並べて
巻きずしのように巻く。巻き終えたら布巾の
両端を輪ゴムで留める。丸箸５本を回りに当
てくぼませて梅の花の形に整え、両端と中央
を輪ゴムで留める。
④③を蒸し器に入れて８分蒸す。蒸し上がった
ら冷まして丸箸を取り、１cmの厚さに切る。

　

華
や
か
で
お
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し
い
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せ
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理
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シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

梅
花
卵
は
、
丸
箸
で

く
ぼ
ま
せ
て
形
を
作
る

と
き
に
輪
ゴ
ム
で
し
っ

か
り
固
定
す
る
の
が
ポ
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で
す
。

ポイント

12山羊座 〈全体運〉とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。
出会いを大切に〈健康運〉ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎〈幸運の食べ物〉芽キャベツ

やぎ

（12.22〜1.19）



色 麻 給 油 所

農機センター

自動車センター

よ つ ば 館

葬祭センター

直売所「愛菜ハウス」

JASS-PORT中新田店

JASS-PORT小野田店

12月28日
（日）

12月29日
（月）

12月30日
（火）

15：00まで
営業

15：00まで
営業

15：00まで
営業

15：00まで
営業

15：00まで
営業

※１月５日（月）から全業務とも通常の営業をいたしますので、皆さまのご利用お待ちしております。

12月31日
（水）

１月１日
（木）

１月２日
（金）

※ＬＰガス専用電話　８７－８２４５（緊急の際は対応致します。）

※葬祭専用電話番号　６３－５１１０（24時間対応しております。）

１月３日
（土）

12月27日
（土）

月　日

休　業

休　業

休　業

休　業

休　業

休　業

休　業 休　業

休　業クミアイプロパン
加美よつば販売所

葬祭専用電話（通常受付）

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

年末年始の営業時間

事業所

加 美 支 店
共済センター
各拠点センター
本店・営農センター

休　業

休　業

通常営業

１月４日
（日）

通常営業

ソラマメを作付し、出荷をしてみませんか？
１月の下旬に栽培講習会の開催を予定しておりましたので、

作付をしてみたい方、ご興味のある方は
１月９日（金）までに園芸課へご連絡ください。

お問い合わせ先●営農センター　☎0229－63－3761

～R８　ソラマメ作付者募集～～R８　ソラマメ作付者募集～

通常営業

通常営業

13 YUME.2026.1 水瓶座 〈全体運〉上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャ
ンスをつかめます〈健康運〉バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ〈幸運の食べ物〉キンメダイ

みずがめ

（1.20〜2.18）
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みんなの声みんなの声
おたよりで作る

コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2026　１月ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合が
あります。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

子牛市場

定例理事会

年末年始休業（～1/4）

小

宮

小

宮

宮

宮

小

小

宮

小

宮

小

小

小

小

小

今月号のテーマは「新年の目標」

健
康
に
気
を
つ
け
、
笑
顔
で
皆
さ
ん
と
楽
し
く
一

日
を
大
切
に
暮
ら
し
た
い
。
ク
マ
に
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し
め
ら
れ

な
い
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に
し
た
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で
す
。

（
色
麻　
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

毎
年
「
木
熟
み
か
ん
」
を
注
文
し
て
い
ま
す
が
、

も
う
間
も
な
く
入
荷
す
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。

「
新
年
の
目
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」
は
体
重
を
70
キ
ロ
か
ら
60
キ
ロ

台
に
減
ら
し
キ
ー
プ
す
る
、
飲
酒
は
週
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回
ま
で
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
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予
選
会
に
出
場
す
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こ
と
で

す
。
今
ま
で
は
が
き
応
募
の
時
点
で
失
格
だ
っ
た

の
で
、
３
月
の
石
巻
開
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で
リ
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ン
ジ
し
た
い
で

す
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（
中
新
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よ
ん
ぞ
う
さ
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）

毎
日
、
楽
し
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拝
読
し
て
い
ま
す
。
新
年
の
目
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は
健
康
に
過
ご
す
こ
と
で
す
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（
小
野
田　
い
ち
ご
さ
ん
）

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

や
は
り
皆
さ
ん
健
康
第
一
の
方
が
多
い
よ

う
で
す
ね
。
私
も
健
康
の
た
め
に
「
来
年
こ

そ
は
運
動
を
継
続
し
て
頑
張
る
」
と
目
標
を

立
て
る
も
の
の
、
毎
年
達
成
で
き
ず
に
新
年

を
迎
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

曖
昧
な
も
の
だ
と
サ
ボ
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
の
で
、
新
年
に
向
け
て
具
体
的
で
取
り
掛

か
り
易
い
目
標
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
（
お
す
し
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

来
月
号
の
テ
ー
マ
は

「
地
域
の
伝
統
料
理
」
で
す
。

「加美よつば」で検索するか、右のQRコード
から！

より
詳しい　ＪＡの情報やお知らせは
公式ホームページ をご覧ください！
加美よつば

小

宮

理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第12回11月定例理事会（令和７年11月28日開催）
第１号議案　半期（令和７年９月期）ディスクロージャー誌開示に

ついて
第２号議案　ＪＡ加美よつば組織基盤強化方針の策定について
第３号議案　理事と組合との利益相反取引について
第４号議案　総代改選に係る日程について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第９回11月監事会（令和７年11月26日開催）
第１号議案　令和７年度上半期定期監査報告書（案）について
第２号議案　令和７年度販売品「米」在庫確認監査について

宮

14魚　座 〈全体運〉望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになっ
てくれる人も近くに〈健康運〉肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり〈幸運の食べ物〉ミズナ

うお

（2.19〜3.20）



YUME.2026.1

今月のプレゼント

バ
ッ
ハ
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ニ
オ
ン
カ
レ
ー

1
袋
（
２
０
０
ｇ
）　　
　

 　

2
9
0
円（
税
込
）

参
考
価
格

音楽堂バッハホールにちなんで名付
けられたＪＡ加美よつば自慢のブラ
ンドタマネギ「バッハオニオン」を
ふんだんに使用し、じっくりと煮込
んで仕上げました。優しい甘みと極
上のコクをご賞味ください。 今月のプ

レゼント
は

「バッハオ
ニオン

カレー」
１袋を４

名の方に
！〈お問い合わせは〉

　直売所「愛菜ハウス」へ
〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉
　拠点センター営農経済課または資材管理課へ

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
85円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載のは「バッハオニオンカレ
ー」１袋を４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メール
または各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せた内
容またはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先または
ＪＡ窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

12月号の答え
３……プレゼントの箱が違う
５……ツリーの飾りがステッキになっている
８……帽子が長い
10……ケーキのプレートがない
12……ろうそくの火が付いている

締 切  12月30日（火）



あなたとＪＡをつなぐ情報誌

まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」へのお便りまたはＪＡへのご意見

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　かずとらは、体を動かすことが大好きな男の子です。
　いつも家では、お気に入りのボールとピタゴラスイッチのおもちゃを使って元
気に遊んでいます。
　甘えん坊な一面もありますが、最近では階段の上り下りもだんだん上手にできるよ
うになり、成長を感じます。
　食べ物では少し苦手な野菜はあるものの、何でももぐもぐ笑顔で食べてくれるので、その姿を見て私も日々元気
をもらっています。
　大人になったら、子どもたちと同じように車で仙台の街にドライブに連れて行って欲しいですね。
　これからも好き嫌いなくたくさん食べて、素直で元気な子に育ってもらいたいと思います。

めんこ 孫

今月の
表紙

おらいの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

宮崎

猪股さき子さん（65歳）
佐藤　一虎くん（２歳）

こ　

　　　　かずとら

　
皆
さ
ん
は
こ
の
一
年
で
思
い

出
に
残
っ
た
出
来
事
は
あ
り
ま

し
た
か
？
私
は
特
に
11
月
に
開

催
し
た
Ｊ
Ａ
秋
ま
つ
り
が
思
い

出
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年

は
広
報
の
撮
影
係
と
し
て
ま
つ

り
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
事
務
局
を
行
っ
て
い
る
青
年

部
の
ブ
ー
ス
で
野
菜
販
売
担
当

と
な
り
、
声
掛
け
や
販
売
な
ど

新
し
い
経
験
を
得
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
来
年
も
新
し
い
こ

と
に
触
れ
る
機
会
が
あ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

景
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